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Pexum

3aBTpak (BbIXog B rpammax)

O6ep (Bbixog B rpammax)

MNonaHuk (Bbixoa B rpammax)

: Canar 3 6enokoyaHHoN KanycTbl C MOPKOBbIO 100 Koepwxka megosas «uénka 130
Cblp nopuuoHHo 15 Cyn kapTohenbHbIN ¢ KNELKaMu, LbINAATAMW 1 3eNeHbI0 12,5/250/1 Hy-2Ky»
zzﬂs"l" ' | [Kawa nwénnas monodnas ¢ macnom 250/10 || [Mnos us ntuue:. 280 Haii ¢ numoHom 1 caxapom 200/11/9
Yait ¢ Mmonokom u caxapom. 200/11 Komnor u3 natoma 200
Xneb nieHunyHolil 40 Xneb niueHnuHbIR 60
Abnoko ceexee (Hapeaka).. 60 PkaHoii xneo. 30
"KonGacku" kypuHbIE C TOMATHBIM COYCOM. 100 LLin u3 ceexeil KanycTsl ¢ kapTodhenem 1 3efeHbIo. 250/1 CubIpHUKM U3 TBOpOra C 150
i % Kawa rpeuesas Baskas ¢ Macnom 200 Msco TylwéHoe ¢ coycom 100 NoBUANCM.
Aena
Denn 2 CNUBOYHLIM : ‘ KaprodhenbHoe niope ¢ MacnoM W orypLoM CEeXuM 180 Kncenb 13 Bunm (chpykroso- 200
Kakao HanuTok ¢ monokom 200 HanuTok kntokseHHbIi LLIKoRbHLIN 200 ATOAHbI)
Xneb nweHnyHbIN 50 Xne6 nwennanbi )
Pxa+oit xne6. 40
Burtouku "LLkonbHeIe" ¢ coycom ToMaTHLIM 100 Cyn kapTodhenbHblil ¢ ropoxXoM, LbINIEHKOM 1 YKpOnom 12,5/250/1 Kpenpens CaxapHbilii., 150
T Bepmuiuens oTeapHas ¢ macnom 210 Pbiba no-camapcku_TyluéHas c osolamu 100 HanuTok w3 anenscuHos, 200
HeH 3 CNUBOYHBLIM U MKpoW kabaukoson - Puc oTeapHoii ¢ macnom 180
Yaii c numoHoM 1 caxapom. 200/11/3,5|| [KomnoT u3 cyxodpykTos. 200
Xneb nieHnyHbIN 30 Xneb nieHnYHbI 60
PxaHoit xneb. 40
Cbip nopuunoHHo 20 3anekaHka "Maxkomka". 150
: Yaii co cMopognHoii 200
Hegena 1 KoTneTbl «CouHble» kypuHble ¢ coycom 100 Bopuy ¢ kanycToii v kapTodenem co cmeTaHol U yKponom 250/10/1 p‘ i
fensia TOMaTHbIM. Xapkoe no-gomMalLUHeMy C MACOM, CBEXUA TOMaT 280
Kawa nuwennynasn esiskas ¢ macnom, 180 Hanutok n3 nnogos wunosHuka. 200
Yaii c caxapom 200111 Xneb nuweHuYHbIR ' 60
Xne6 nweHndHbIR 50 PxaHoit xne6. 40
Macno nopuuoHHo 10 Cyn pucoBkIii ¢ TOMaToM Ha KypuHOM GySbOHE, C YECHOKOM 2501 Onapbu €o CryLUgHHBIM 150
S Cociicka oTBapHas c coycom . 85 ykponom MonokoM. ; :
ge':bs CnoxHbIA rapHup (kapTodenbHoe niope 180 Dpukagenskm ua TOBRAWHEL C TOMATHLIM COYCOM. 100 chenh_uws KIOKBG! (hPYKTOBO- 200
Kanycra TywéHas) Miope ropoxosoe ¢ crypyom KOHCEepBYIPoBaHHLIM 180 ArOAHLIA)
Yail ¢ nUMOHOM 1 caxapom 200/11/7 || |Hanutok 1a suwHuy,, : 200
Xneb nweHnYHbIR 60 Xneb fleHnyHbI# 60
PxaHoli xne6. 30
p PacconbHuk JleHUHrpaackuii Co CMETaHOM 1 3eneHbio yKkpona 250/5M1 BaTpyLuka ¢ nosugnom 140
Mergnad HH?B C MACOM W OTYPLIOM CBEXUM 280 KotneTsl «[lenvkaTecHeIe» C Coycom TOMaTHbIM 100 Yait c abriokamu u caxapom. 20011117
Aenb 6 Hlaii ¢ caxapom. _ 200/11 Katwa rpeuHesas BA3KAA ¥ TOMATOM CEEXUM. 180
Xneb nuieHu|HbA 60 KomnoT 13 cyxotpyKToB. 200
Xneb nuweHnYHbIR 60

Psxaroit xne6.

50.




Pexum

3aeTpak (BbIXOA B rpammax)

O6eq (sbixos B rpammax)

NonaHuk (Bbixoa B rpammax)

Celp nopuyuoHHo. 15 BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem, ULINNEHKOM CO CMETaHoN n | 12,5/250/5/1 ‘
RO Baperos 20 yKponom Hecept «HexHoCTb» 130
Hegens 2 = : i o 0/11
Lenn 7 Kala [py»6a n3Kkan MONOUHan G 35075 LH1uenb MACHOR C COyCOM TOMATHLIN. : “ 100 Yaii c numMoHoM 1 caxapom, 20 /9
M Bepmuwiens oteapHas c macnom u MNKpo# kabaukoBoii 180
macrnom.
Yail C MONOKOM 1 Caxapom 200/11 Hanurok kntokseHHeIi LkonbHEI 200
Xneb nweHnYHbIR 40 Xneb niweHuyHbii 60
PxaHoit xne6. 30
Macno nopuuoxHo 10 Cyn kapTothentHbif ¢ BEpMULLENLID, hpukasenskamm 14/250/1 Bynouka «MneTéxkax 150
»Kapkoe no-gomaluHemMy s msca 280 MACHBIMW 1 3eneHbI0 Yaii co cmopoguHoii 200
Hepens 2
Pitiaaioi UbINIAT, CBEXMNii TOMAT KoTneTsl peifHbIE C COYCOM TOMATHBIM., 100
Uaii ¢ caxapom. 200/11 I}:nc OTBapHOIi C Macnom, ceexuil orypey ;gg
— OMMOT U3 K310
Xneb niweHnyHbIR 50 ol M?
Xneb nweHnYHbINA 60
‘ P>xaHoii xne6. 30
OMneT HaTypanbHblii 105 LLIn na ceexed kanycTsl ¢ kapTodenem 1 3eneHso. 250/ Mniowka "Mockosckan" 150
Henena2 MakapoHHble nsgenus oreapHbie ¢ 180/20/6 Butouku «lUkonebHeie» ¢ COYCOM TOMaTHbIM 100 HanuTok ua BuwHN.. 200
Jenb 9 CbIPOM, Macrnom CrMBOYHbLIM Kawa rpeyHeBas BAskas C MAacMoM ClIMBOYHbIM. 180
Yaii'c numoHoM u caxapom 200/M11/3,5 Hanvrok us niogos wunosHnka 200
Xne6 nieHnYHbLIN 30 Xneb niueHusHbii 60
PxaHoii xne6. 40
Cyn kapTochenbHbIi C NWEHOM, C phiGoil 1 YKpOMom 10/250/1 Butywika c ustomom. 150
J p
i 3anekatika w3 TBOpora ¢ pucom ¢ S Budpureke «[MukaHTHBI» C coycom ToMaTHLIM 100 Yait co CMOPOAUHO 200
HeHb 10 COYCOM MOJSIOYHBIM CNagKum Miope ropoxosoe, cBeXUi orypel 180
Yaif ¢ caxapom 200/11 Hanurok w3 anenbcutos. 200
Xneb6 nweRnIRbIR 40 Xneb niweHudHbIA 60
si6noko ceexee (Hapeska) 100 PskaHolii xneb. 30 .
Macno nopuuoHHo 10 Constka JomalwHsas co CMETaHol 1 3eneHbIo 250/5/1 BanyLUKa C TBOPOroM. i 135
e fnos ¢ mAcom, Tomar caexwit 280 KeTnetsi 43 UbinaaT c ToMaTHbIM_coycom. 105 Hall ¢ abnokamy v caxapom | 200/11/7-
fewn 11 Hail ¢ numoHom n caxapom. 200/11/3,5 MakapoHHble U34enis oTBapHLIE C MACTIOM GIINBOYHBIM 180
Xneb6 niweHnYHbIi 60 KomnoT u3 cyxopykros 200
Xneb6 nweHnyHbIi 60
PxxaHoi xneb. 30
«HE3ABIWKMY KyPUHBIE C COYCOM 100 Cyn MonoyHklil ¢ pucoBsoii kpynoi 250 pebewok "LWkonbHbli" 150
. 5 TOMATHbIM Cocucxa 0TBapHas CO CMETaHHLIM COyCoM 105 HanuTok u3 anenbcuHos. 200
egena
,D,e‘:h 5 Kawa rpeyHesas BA3kas c macrom u 200 KapTodhensHoe niope ¢ macrnom 180
o OM CBEXMM NOPLUOHHO
ry}ou : P HanuTok kniokseHHbIi LLkonbHbI 200
Yaii ¢ caxapom 200/11 X166 NSHNSHCTR 50
Xneb niweHnYHbI 50

PxaHoit xneb.

40




000 "KoMBuHAT WKONbHOM NUTaHUS" ‘ ! MpunoxeHne 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
OcHoBHOE MeHI0 1 nuLeBas LEHHOCTL NPUroToBnsaeMbIX 6nog

PauuoH: OcHoBHoe 12-TupHeBHOE MeH 2024 HeHb: noHepenbHUK CezoH: OceHb
Henens 1, neHs 1 Hepens: 1 ; Bospact: 12 net u crapwe
Muweskie OHepre- BUTaMUHE] (Mr MunepantHble BelecTsa
plzz. Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHve 6nioga mzchw PeKsGIRd (1) I:::ﬁg';i : il (wr)
b K Yy (kian) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12-1 13 14 15
3aBeTpak
15 |Cblp nopuMoHHo. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 011 [ 31,5 015 | 90 [8,25]0,11
173,02|Kawa nwexHas monodyHas ¢ macnom 250110 110,78 |13,31] 54,5 380,91 0231163 | B85 . |175,72259,47] 69,7 | 1,87
CMUBOMHBLIM ;
378,07|Yait c Monokom 1 caxapom 20011 1,55 | 1,62 [13,36 74,22 0,02 10,71 | 10,2 70,94(50,02 (10,88 | 0,49
817,03| Xneb nieHUYHbLIA. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
338,15|HA6noko ceexee (Hapeaka).. 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 96 | 66 | 54 | 1,32
Wroro 3a 3aerpak 586 20,2 120,29]97,74| 654,41 0,33 | 9,38 [106,72 264,41/432,09| 99,83 | 4,23
Oben -
45 |Canar u3 benokovaHHol Kanycrbl ¢ 100 1,45 | 508.] 8,61 85,96 0,02 |24,29 45,16 (29,47 116,47 0,57
MOPKOBbH | :
108,03|Cyn kapTodenbsHbIA ¢ KNéukamu, 12,5/250/1 7,1 6,9 | 217 176,8 0,1 | 634 | 40,7 35,89 184,66 | 25,54 | 1,08
UbINMATAMMW U 3€NEHLI0,
291,32|Mnoe u3 nTuLkI. 280 13,55 19,25 |61,66 474,09 01 | 2,72 (16,42 33,35 (202,1158,99| 1,65
348,1 |KomnoT 13 naioma.. 200 045 | 0,1 |22,88 94,22 0,03 25,34 125,28 (10,31 0,62
817,02 Xneb nieHnIHBIA 60 552 1,7 36 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxaoii . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 [ 141 | 1,17
Wtoro 3a OGep 933,5 [30,02]33,33[164,95] 1079,37 0,37 |33,35(57,42 162,241427,91/133,81| 5,75
Monguuk
415,16 Kospinkka megosas " MNuenka Ky Hy" 130 6,85 | 25,3 | 64,1 511,5 0,08 | 0,03 16,22126,75| 2,37 | 0,25
393,04|Yait ¢ numoHom, caxapom 200M11/9 | 0,14 | 0,02 11,27 45,82 3,63 14,65| 4,45 | 4,45 | 0,33
Wtoro 3a MongHuk 350 6,99 |125,32|75,37| 557,32 3,71 | 0,03 30,87] 31,2 | 6,82 | 0,58
WUroro 3a pneHn 57,21178,94 [338,06] 22911 0,7 146,44 [164,17] . (#57,52|891,2 [240,46( 10,56




. ©00 "KombuHaT WIKOMbHOre NUTaHMS"
MpumepHoe meHio U NUWEeBan LeHHOCTL npurotoensiemex 6nrog (NucT 2)

PaumnoH: OcHoeHoe 12-TugHeBHOE MeHIo 2024 r

AeHb: BTOpHUK

Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Hepens 1, neHs 2 Hegens: 1 BoapacT: 12 netu cTapule
Muwessie OHepre- By (it MuHepanbHbie BeulecTea
pr:i lMpuem nuww, HaumeHosaHwe Grioaa msz” BEIIRCTER (1) l:g:ﬁzﬁf, o (r)
B K (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,57 "KonBacku" kypuHsle ¢ ToMaTHbIM 100 9,15 | 559 [10,25| 127,89 0,04 | 0,93 [44,57 16,89 | 40,68 | 28,58 | 0,75
COYCOM..
314,38|Kawa rpeyHesas Bsakas ¢ Macnom 200 6,04 | 6,68 [27,23 193,2 0,13 28 21,94 1144 ,48/96,87 | 3,23
CNUBOYHBLIM,
382,08(Kakao HanuTok ¢ Monokom. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 004 | 13 20 127,83/ 116,2 |22,79 | 0,74
817,1 | Xneb nweHuuHbIA . 50 46 | 1,42 | 30 151,17 0,18 33,33 ]108,33/23,33 | 1,83
Wroro za 3asTtpak 550 123,66 17,59 (88,27 606 0,39 | 2,23 |92,57 199,99/409,69171,57| 6,55
O6Geg L
88 |LLw us ceexen Kanyctel ¢ kaptocenem | 250/1 1,73 | 4,57 | 8,19 80,88 0,06 |18,78| 0,02 43,55 (45,68 (23,02] 0,76
W 3eMNeHbI0.
246,2 |Msco TywéHoe ¢ coycom. 100 8,48 (2266 2,77 248,97 0,11 | 0,2 | 0,07 12,03)173,35|14,61| 0,92
312,2 |KapTodbensHoe ntope ¢ Macnom v 180 3,38 | 4,92 15,07 118,08 0,15 | 8,18 |25,94 50,13196,14 32,32 1,2
OrypLIOM CBEXUM. : ,
797,01 |Hanutok kniokBeHHbIA LLIKOABbHBGIA 200 0,05 | 0,02 [15,32 61,66 | 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02 Xne6 nweHUYHbIR 60 552 | 1,7 | 36 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756,02| Xneb pxaHoi 40 2,64 [ 0,48 (18,58 89,2 0,07 0,4 14 1632 | 18,8 | 1,56
Wtoro 3a O6epn 831 21,8 |34,35|9593| 780,19 0,46 (28,59 26,43 142,63[318,42/100,61 5,2
Nonpauuk
219,11 |ChlpHuku ua TBOpora ¢ NoBWANIOM . 150 24,46 118,87 29 383,67 0,08 (043 | 78 207,97[295,59|31,35[ 1,15
378,08|Kuicent 13 BuwHN 200 0,2 10,05 |24,55 99,45 0,01 ] 36 24 21,39114,13| 8,12 | 0,17
(thpyKTOBO-AroAHLIN) '
Wroro 3a MongHuk 350 |2466(18,92|53,55| 48312 0,09 [ 4,03 [ 102 229,36[309,72/39,47 | 1,32
WUtoro 3a gexs 70,12 70,86 237,75 1869,31 | 0,94 [34,85] 221 571,981037,84311,65| 13,07




©00 "KoMBUHAT LWKOMLHOro NuTaHus" Mpunowenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHIo 1 NUIeBasl LEHHOCTE npurotoBnaemsix 6niog, (nucr 3)

Pauyuon: OcHoBHoe 12-TugHeBHOE MeHI0 2024 r OeHb: cpena Ce3zoH: OceHb
Hepens 1, peHb 3 Hegens: 1 Boapacr: 12 ner u crapuwe
Muwesbie OHepre- MwuHepanbHble sBelecTea
Ne n Macca Eem:-lcma () quegxaﬂ Butamitil (ur) y (mr) 5
peLl. pYeM nuwy, HaumeHoBaHue Griioaa nopLAM LBHRGC
b K Y (kKan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 i 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15
3aBrpak ‘
580,24 Butoukm "LUkonkHLIR" ¢ coycom 100 7,79 110,02 (10,37 162,82 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07
TOMETHbIM.
203,14|BepmuiLent oTeBapHas C Macnom u 210 6,54 [ 956 136,84 259,56 |[58,79[ 4,2 573,2 23,84 145,91(19,26| 1,14
WKpPon  kabaukosom
393,02|Yait ¢ nuMoHOM U caxapom. 200/11/3,5| 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85| 4,01 | 4,21 | 0,32
817,01[Xneb nuweHnyHbIA., 30 2,76 [ 085 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a 3aeTpak 5545 [17,21]2045|76,42| 558,58 |58,95| 8,72 582,76 74,58 189,48/ 50,29 | 3,63
Oben '
102,02[Cyn kapTodensHbIit ¢ ropoxom u 12,5/250/1| 8,28 | 7,45 [21,46] 186,01 021675 72 44,33 107,15| 39,4 | 2,23
UBINMEHKOM U YKPONom
789,01|Puiba no-camapcku TyweHas ¢ 100 12,36 | 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 | 9,51 33,12 |152,86|37,71| 0,87
OBOLAMM
304,04 |Puc otBapHoii c macriom . 180 442 | 6,46 138,03 22854 0,03 32,4 8,97 |75,89(26,38| 0,73
349,03|Komnor u3 CyX0dpyKTOB. 200 0,06 17,87 172 0,4 54,08| 154 |.8,05 | 1,25
817,02| Xne6 nieHuyHbIR 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHoii | 40 2,64 10,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 188 | 1,56
Wtoro 3a O6ep, 843,5 [33,28(24,75(134,82 89577 0,45 | 9,26 |49,51 166,5|453,5(138,74 7,3
Monaxwnk : ;

-[415,08|KpeHpens "CaxapHblin'”. 150 5,46 |10,17 145,84 | 296,73 0,19 28,5 29,76 |119,91[18,68| 1,6
646,08|HanuTok 13 anenbcuHos, 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 26 14,99 5 6,23 | 0,43
Wroro 3a Nonaxuk ) 350 5,5 [10,19]62,39| 363,27 019 ]| 26 | 285 44,75 [124,91(24,91 | 2,03
Wtoro 3a geHb 55,99 55,39 P73,63] 1817,62 |59,59]20,58 |60,77 285,83[767,89[213,94| 12,96




000 "KoMBUHAT LWKONLHOro AuTaHus" Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe MeHIo U NUwersan LeHHOCTL npurotosnsemsix 6niog (nucr 4)

Pauunon: OcHoBHOe 12-TugHEBHOE MeHIo 2024 r Hexb: versepr CesoH: OceHb
Hepenna 1, nens 4 Hegens: 1 i BospacT: 12 net u crapwe
Muweesie OHepre- MwuHepaneHbie BelecTea
Ne M Macca Beu,;lélcma (r) Tuqegkaﬂ BuTamutist (mr) . (mr) 5
pe, puem nuwm, HaumeHosaHwe 6nioga nopuuH LEHHORTS
) K Yy (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak :
15 |Celp nopumoHHo. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 (0,14 | 42 0,2 | 120 11 0,14
558,1]Kotnetsl "CoyHble" KYPUHLIE € COycoMm 100 7,28 | 7,88 | 5,04 - 120,2 0,04 [ 1,74 (36,76 14,79 128,91 12,06 | 0,71
TOMaTHbIM
302 [Kawa nwenu4Hasa c macnom. 180 4,92 | 599 [28,23| 186,51 0,13 252 22,87 [101,82[ 36,3 | 1,21
376,18|Mait ¢ caxapom. 20011 0,1 ] 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99| 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb nweHUYHLIA |, 50 46 | 1,42 | 30 151,17 0,18 33,33 [108,33]23,33 | 1,83
Wroro 2a 3aBTpak 561 22,16|20,64 [74,28| 571,51 0,36 | 1,93 [103,96 83,18 |363,18(86,93 | 4,33
Oben
82 |Bopuy ¢ kanycToii u Kaptodenem co 250/10M1 [ 1,93 | 5,87 [11,57] 106,83 0,05 |10,15|10,06 55,73 |54,79126,35( 1,13
CMETaHOW U YKpornom
259,28 |>Kapkoe no-fOMalUHEMY C MSICOM, 280 10,09 | 28,92 [ 24,49 398,6 0,25 | 7,78 | 0,08 32,02 [153,58]52,22 | 2,43
CBEXWI TOMaT g
388,05|Hanutok na nnogos WwynosHmka. 200 0,68 [ 0,28 (23,63 99,76 0,01 ] 0,2 21,69 34 [ 546 | 0,64
817,02 Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756,02| Xneb pwaHoii 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 1632|188 [ 1,56
WUroro 3a O6en 841 20,86 |37,25 [114,27] 875,79 0,45 |18,13]10,54 135,44|313,97[111,23| 6,42
Monguuk
600 |3anekaHka "Makomka" : 150 26,04117,79(31,04| 388,43 009 0,3 |1236 193,29(291,59[29,26 | 1,11
1533 |Yai co cmopoauHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro sa Monguwk 350 26,15)17,82|40,69| 427,74 0,09 | 9,73 [123,6 206,35[295,61| 34,17 [ 1,45
Wroro 3a geHb 69,17 | 75,71 [229,24] 1875,04 0,9 |29,79(238,1 424,971972,761232,33] 12,2




000 "KomBWHAT WKoNbHOro NUTaHua" - Mpunoxerue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
lMpumepHOe MEHIO M NULLEBas LEHHOCTL NPUIOTOBMSEMBIX Briog (nucT 5)

Pauuon: OcHoBHoOe 12-TuaHeBHOe MeHIo 2024 r HeHb: natHUUa CesoH: OceHb
Hegena 1, peHb 5 Hepensa: 1 BospacT: 12 ner v crapwe
o | oot | | by | P e
petL, Mpuem nuwyn, HaumeHosaHwe Briioaa nopLMH T
v g W . (Kxah) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 S 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuvoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
243,17|Cocucka oTBapHasi C COycoM. 85 57 |11,21| 2,07 131,97 0,05 | 04 | 0,04 18,58 | 64,41 (10,03 | 0,87
804,04 CnoHbIi rapHup (kapTodensHoe 180 3,8 | 554 119,04| 141,22 0,11 |17,04 | 23,1 76,72 186,72 133,93 1,3
nope, kanycra TyléHas )
393,01|Yaii c nuMoHOM 1 caxapom. 2001171012 J 0,02 [11,21| 455 2,83 13,85| 4,01 | 4,21.| 0,32
817,02| Xneb nuweHuyHLINR 5 - 60 552 1,7 36 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
Wtoro 3a 3aeTtpak 553 15,22125,72|68,45| 566,18 0,23 120,27 |63,14 123,55[197,14]56,57 | 3,17
O6ep
567,04Cyn p1coBLIf C TOMATOM, Ha KYpMHOM 250M1 4,25 | 5,07 120,12 143,11 0,03 | 3,17 | 0,14 13,85 43,48 16,22 | 0,51
BynboHe, C Y2CHOKOM M YKpPONom, )
280,13|Ppukanensiun us roesiauHe ¢ 100 6,44 | 7,03 | 10,5 131,03 0,03 | 0,91 | 0,06 10,79 165,07 |10,81] 1,11
TOMATHbLIM COYCOM. . :
199,06 Miope ropoxoeoe ¢ orypLom 180 16,67 | 4,84 |34,12 2466 036 ] 15 21 84,62 170,43/70,93 | 5,31
KOHCEPBUPOBAHHBIM
577,04|HannTok 13 BULWLHK. . 200 0,16 | 0,04 (17,09 72,6 0,01 3 117,53] 6 7,35 | 0,15
817,02| Xneb nweHw4HbLIA 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxxaHoii . 30 195 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6epn 821 34,99 (18,98 131,93 841,64 0,55 8,58 | 21,5 149,29[371,38|127,81| 8,91
MonaHuk
401,17|Onagbu CO CrylEHHBIM MOMOKOM . 150 12,07 112,01 |71,71| 424,16 0,17 | 1,15 |37,81 167,04(185,35/30,43 | 1,22
378 |Kucenb U3 kmiokebl 200 0,11 | 0,04 |27,74] 111,76 2,99 15,36 9,12 | 485 | 0,18
(thpYKTOBO-ArO/HbIA) )
|Wroro 3a Nonguvk 350 12,18 1120519945} 53592 0,17 | 4,14 137,81 ' 1182,41194,47|135,28 | 1.4
Wrtoro 3a aeHw 62,39 |56,75 [299,83] 1943,74 0,95 [32,99 |122 45 1455,24{762,99|1219,66| 13,48




000 "KomBuHaT WkonsHoro nutaHus”
NpumepHoe MeHIo 1 NUwWeBas LeHHOCTL npuroToBnsemsix 6niog (nucT 6)

Mpunoxerue 8 CanMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: OcHoeHoe 12-TugHeBHOE MeHIO 2024 © HeHek: cy66ora Ce3son: OceHb
Hepens 1, peHs 6 Hepens: 1 Bospact: 12 net u crapwe
Muuestbie OHepre- Bt e MuHepaneHbie BewecTsa
pﬂ: Mpuem nuwm, HaumeHosanue Gioaa mi)‘:f:u ElugeTRa () Jz:iggﬂb W {ar)
B K Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak :
403,2 |Mnos ¢ macom W OrypLOM CBEXUM . 280 10,49 (23,15 (54,43 | 502,68 0,15 [ 2,67 | 0,15 3225|1776 (59,51 1,8
376,18|Yail ¢ caxapom. 200/11 0,1 ] 0,03 [11,01 4471 0,05 11,99( 4,12 | 4,24 | 0,44
817,02 Xneb nweHWYHBLIR 60 5562 | 1.7 36 181,4 0,07 : 12 39 84 | 0,66
Wroro 3a 3astpak 551 16,11]24,88 [101,44] 728,79 0,22 | 2,72 |1 0,15 156,24 [220,72|72,15| 2,9
Obeg ‘ ‘
96,03 PacconbHuk NeHnHrpagckuin co 250/5/1 | 2,78 | 2,87 [12,62 87,41 0,1 | 845 5 35,82 (76,42 (29,07 1,02
CMETaHOI 1 3eMeHbI0 yKkpona
580,24Kotnets! "denvkarecHbie" ¢ COoycom 100 659 | 15 [10,37| 202,84 0,1 | 1,69 | 9,56 16,41165,36 | 12,5 | 0,85
TOMAaTHBLIM
314,14|Kawa rpevHesas Bszkas ¢ macnom v 180 4,91 [ 5,07 |21,77]| 152,35 0,131 ¥5 21 21,6 [117,41|79,42]| 2,72
TOMAaToOM CBEXWUM .
349,03 |Komnot 13 cyxodpykTos. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08| 154 | 8,05 | 1,25
817,02 Xneb neHWuHbIA 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 84 | 066
1185 |Xne6 pxkaHoit. 50 33 | 06 | 16,7 85,4 0,09 0,5 175 79 [235(1,95
Wroro 3a OGep 846 23,16125,24 |115,33] 781,12 0,49 18,04 |36,06 157,41[392,59/160,94| 8,45
MongHuk -
410,01|Barpywka c NoBUANOM. 140 878 | 52 [7537 3834 0,15 | 0,28 (16,25 30,5 188,74 (17,94 1,87
1538 [Yaw c sbnokamm u caxapom 200/11/7 | 0,13 | 0,05 1,7 47,77 0,75 13,111 4,89 | 487 | 0,6
Wtoro 3a NongHuk d 358 8,91 [ 525 |87,07| 431,17 0,15 | 1,03 [16,25 43,61)93,63(22,81( 2,47
WUtoro 3a geHb 48,18 [ 55,37 [303,84] - 1941,08 | 0,86 21,79 52,46 257,26[706,94) 255,9 [ 13,82




Q00 "KomBuHaT WKonsLHoro nutanus" Mpunoxenuve 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
-MpumepHoe MeHIo 1 nNUweBas UEHHOCTL NpUroToBnseMLIX Britog, (nuct 7)

Pauuon: OcHoeHoe 12-TuaHeBHOE MeHIo 2024 r OeHb: noHeaenbHuK CesoH: OceHb
Hepens 2, pens 7 Hepens: 2 BoapacT: 12 net v crapuie
MuweBbie SHepre- Brishuiis (r MuHepanbHble BewecTea
pﬁi' Mpviem nuwwu, HaumexosaHue bniopga m?cl.&am ERUpeTER (D) Ilg:ig'éiﬂb el {r)
B w (itcan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak ) :

15 |Cbip nopumonHo. 15 3,95 | 3,99 at.ad 0,02 | 0,11 | 31,5 0,15 | 90 |8,25] 0,11
209,01|5kuo BapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22| 798 | 868 | 1,12
175,19|Kawa [pyx6a Bs3kasi MonodHas c 250/5 | 6,83 | 7,78 [40,58 259,66 0,11 | 1,3 40 137,24/1172,3 (43,36 | 0,98

MAaCMOM CIMBOYHLIM
378,07 |Yaii ¢ Mornokom u caxapom 200111 | 1,55 | 1,62 [13,36 74,22 0,02 0,71 | 10,2 70,94 (50,02 (10,88 | 0,49
817,03| Xne6 nieHWYHBbIA. : 40 368 [1,13 ] 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
Wtoro 3a 3aeTpax : 561 21,09)119,12|78,22| 569,36 0,22 | 2,12 |181,7 266,55418,12|76,77 | 3,14

O6en ’

82,33 |bopuy ¢ kanycToi, kapTtodenem, 2,5/250/5/{ 4,85 | 7,84 [13,77 145,04 0,06 [10,95(12,26 54,13(73,04] 29,1 | 1,33
UBINMEHKOM, CMETAHOM 1 yKpOnoMm .
268,65|LUHuuens MacHoR C coycom 100 6,64 (15,56 ]10,18 207,3 0,17 [ 1,14 | 1,96 16,03 168,01 113,94 [ 0,91
TOMATHbIM,
203,08|Bepmuwent OTBapHas ¢ Macnom u 180 587 | 634 | 352 221,2 29.43| 2,1 2972 24,23 14532 (15,39| 1
WKpoW kabaukoBoii j
797,01|Hanurok kmiokBeHHbIA LLIKONbHGI 200 0,05 | 0,02 [15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02 Xneb nuweHwyHbIn 60 552 | 1,7 36 1814 0,07 12 39 8,4 | 066
756 | Xneb pxaHoii . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 [ 14,1 | 1,17
Wroro 3a OGepg 8385 [24,88]31,76[124,57] 883,5 29,78 15,62 |311,72 127,81{273,82|84,39 | 5,17
Monaxuk
1 449,2| Necept " HexHocTh" 130 5,53 [19,66| 95 579
393,04[Yait ¢ numoHom, caxapom 200111/9 | 0,14 [ 0,02 [11,27 45,82 3,63 14,65| 4,45 | 4,45 | 0,33
Wroro 3a NongHuk 350 5,67 19,68 [106,27| 624,82 3,63 14,65| 4,45 | 445 | 0,33
WToro 3a peHs 51,64 170,56 {309,06|  2077,68 30 {21,37 493,42 #09,01{696,39{165,61| 8,64




000 "KomBrHaT WikonbHOro NuTaHus"
MpumepHoe meHio MULeBas UeHHOCTL NpUroToBnAeMbIx Gniog (nucr 8)

Mpunoxerve 8 CanMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: OcHoBHoe 12-TugHeBHOR MeHo 2024 r LeHb: BTOpHUK CesoH: OceHb
Hepens 2, nerb 8 Henens: 2 BoapacT: 12 ner v cTapuie
, Muweebie SHepre- Biraiinie i MuHepankHble BellecTsa
pgil. lpuem nuwy, HaumeHosakwe 6rioaa miﬁ:u BPtURCIES (1) L::ﬁg';iﬂb o) (bir)
B K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2.4 3 0,02
259,63 >Kapkoe no-AomMallHemy 13 UbinmsT, 280 12,3 115,09 24,48 282,93 0,16 | 7,85 | 16,4 34,71 160,24/ 51,21 | 2,34
CBEXWUI TOMaT.
376,18|Yaii ¢ caxapom. 200/11 | 0,1 | 0,03 [11,01 44,71 0,05 11,99) 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 [ Xneb nweHuyHbIA . 50 46 | 1,42 ] 30 151,17 0,18 | 33,33 1108,33(23,33| 1,83
Wroro 3a 3astpak 551 17,08 | 23,79 | 65,62 544 9 034 ) 79 | 56,4 82,43 275,69|78,78 [ 4,63
Obeg .
103 |Cyn KapTothenbHbIi ¢ BepMulensio, | 14/250/1 571 | 5,04 |19,12| 144,68 0,11 1925 | 28 30,48 185,29 29,1 | 1,38
PpUKasenbkamMn MACHLIMU 1 3eneHbIo | ° .
234,07 |KoTners! pbibHbie C Coycom 100 78 1727 ] 92 133,43 0,03 | 0,66 17,26 21,36 74,23 (18,45 0,49
TOMaTHBIM..
315,1 |Puc OTBAPHOI C MAcnom, ceexun 180 3,81 | 541 |3265| 194,53 0,02 | 21 27 8,45 168,61(24,51| 0,74
oryped.
348,1 |KomnoT 3 uaioma.. 200 045 | 0,1 (22,88 94,22 0,03 25,34 125,28 (10,31 0,62
817,02 Xneb niweHUIHbIA 60 552 | 1,7 | 36 1814 0,07 ) 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xne6 pxaHoi . 30 1,95| 03 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 [ 1,17
Wroro 3a O6ep, : 835 [2524[19,82[133,95] 815,16 0,31 [12,01 47,36 108,13]339,81[104,87 5,06
NongHuk
985,02|Bynoyka "MneTéHka", 150 11,6 21,76 166,02 506,32 0,2 31,88 28,83 [124,96| 19,3 | 1,66
1533 |Yaii co emopoauHon 200 0,11 |1 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06] 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a MNongHuk 350 11,71(21,79|75,67| 545,63 0,2 ]943 [31,88 41,89 [128,98|2421| 2
Wroro 3a genb 54,03] 654 [275,24] 190569 | 0,85 29,34 |135,64 [232,45(744,48]207,86] 11,69




000 "KomBUHaT wikonkHOro nutanms" ) Mpunoxerue 8 CanluH 2.3/2.4,3590-20
MpumepHoe MeHio u NuiEeBan LeHHOCTL NPUroTOBNAeMLIX 6rog (nuct 9)

Pauuon: OcHoBHoe 12-TugHerHoE Mekio 2024 r HeHb: cpepa Ce3zoH: OceHb
Hepensa 2, nexs 9 Hepgens: 2 Bospact: 12 net u crapwe
Muwesble: OHepre- Bisratbing G MuHepanbHsle BelwecTea
P!il- Mpuem nuiym, HaumeHosaHne 6nioga mif:u BRI L::“:gﬁ‘: ik far)
B w Y (kKan) B1 c A E Ca | P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak _
215 |OMneT HaTypanbHLIi C Maciom 105 10,63 12,97 | 2,04 167,41 006 | 0,2 | 226 83,04 182,48/13,91| 2,05
CMUBQYHLIM.
204,1 IMakapoHHsle wagenus OTBapHbIE ¢ 180/20/6 [ 11,9 (10,67 41 | 304,63 0,07 [ 0,14 | 67,2 24,23 [165,17|24,56 | 1,15
CbIPOM .
393,02]4aid ¢ numoHoM M caxapom. 200/11/3,5) 0,12 | 0,02 [ 11,21 455 2,83 13,85| 4,01 | 4,21 | 0,32
817,01(Xneb nweHnHbIA.. 30 276 1085| 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
Wtoro 3a 3aetpak 5555 12541(24,51(72,25] 608,24 0,24 | 3,17 [293,2 141,12/416,66(56,68 | 4,62
Obepn
88 |LUu va ceexeir KanycTel ¢ kapTodenem | 250/1 1,73 | 4,57 | 8,19 80,88 0,06 (18,78 0,02 43,55)45,68 23,02 0,76
1 3eMeHbIO.
580,24 Butoukm "LUkonbHele" ¢ coycom 100 7,79 10,02 (10,37 162,82 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89 | 74,56 (12,82 1,07
TOMAaTHbIM.
314,1 |Kawa rpeuneBas Bazkas ¢ Macrom 180 522 (529 (2477 167,57 0,12 25,2 20,12 130,25( 87,3 | 2,91
CNUBOYHBLIM
388,05|HanuTok 3 nnogoe W1nosHmka, 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 0,2 2169| 3,4 | 546 | 064
817,02| Xneb nweHuIHLIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756,02| Xneb6 pxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2 | 18,8 | 1,56
Wtoro 3a O6ep 831 23,58 (22,34 [121,54] 781,63 0,38 120,67 |35,18 128,25[356,09]155,8| 7.6
Monagnuk ;
982,01|MNnowka " Mockosckas" . 150 11,07 |14,61|76,42| 481,45 0,18 14,4 27,3 [105,51[18,12 | 1,48
577,04|Hanutok ua BULWHN.. 200 0,16 | 0,04 [17,09 72,6 0,01 3 17,53 6. 17.35(0,15
Wtoro 3a MNonauuk 350 11,23 [14,65[93,51| 554,05 0,19 3 14,4 44,83 |111,51|25,47 | 1,63
Wtoro 3a neHn f 60,22 | 61,5 |287,3| 1943,92 0,81 (26,84 342,78 314,2 1884,26[237,95[13,85




"'000 "KomBuHaT WikonbHoro nuTaHus" Mpunoxerue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MNpumMepHoe MeHio NUWeBasn LeHHOCTL NPUroTOBAAEeMLIX Gritog, (nuct 10)

Pauunon: OcHoBHoe 12-TupHeBHOEG MeHIO 2024 1 HeHb: yeTeepr CeaoH: OceHb
Hepens 2, peqs 10 Hepens: 2 Bospact: 12 net v crapue
e I e I e
pert Mprem nuwwm, HanmeHosaHue 6nioga nopLK EBHHOGTS
B K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax :
.|790,05|3anexaHka ua TBOpOra C pucom ¢ 200 21,76 (16,83 (3542 380,19 0,08 | 0,6 |90,53 03,41[285,38(34,46 | 0,95
COYCOM MOIOHHbLIM CriajKum :
376,18[Yait c caxapom. 200/11 0,1 10,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,03 Xneb nweHuIHbIA. 40 3,68 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 044
338 |A6noko ceexee (Hapeaka) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 [11,55( 0,03 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3artpak 551 25,94 (18,39 (80,23 590,23 0,15 | 12,2 190,56 2394 1326,5| 53,3 | 4,03
Obeg
101 [Cyn kapTothenbHbIN ¢ NeHom G 10/250/1 | 4,51 | 3,57 [20,16 130,81 0,12 | 8,93 | 3,68 30,64 184,98 (31,56 | 1,05
pbiboii 1 ykponom \
[1 580,3|BuchwTekc " MUKaHTHLIA" C coycom 100 79 | 7,47 110,28| 139,95 0,08 | 7,25 }489,94 16,75 1100,02| 12,69 | 2,05
TOMaTHLIM
199,21|Miope ropoxosoe, ceexwi orypeu, 180" [16,64 [ 4,84 |34,18 246,84 0,36 | 21 21 82,82 [172,2370,93 | 5,28
646,08|Hanutok W3 anenscuHoB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
817,02| Xne6 nLieHWYHbIR 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 1,951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 [ 47,4 [ 141 [ 1,17
Wroro 3a OGep ] 831 36,56 | 17,9 [131,27] 832,44 0,68 ]20,88 | 514,94 167,7 448,63[143,91/ 10,64
MongHuk
027,04Burtywka c uaiomom. 150 11,53 | 11,37 | 82,26 4753 0,19 45 38,54 [135,74(22 19| 1,96
1533 |Yaii co cmopoauHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro 3a NonpgHuk 350 11,64 | 11,4 (9191 514,61 0,19 | 943 | 45 51,6 [139,76| 27,1 | 2,3
Wroro 3a peHb : 74,14 (47,69 B03,41| 193728 [ 1,02 42,51 |1650,5] 458,7 P14,89P24 31/ 16,97




‘000 "KoMBWHAT WKONLHOTO NUTaHUs"
MpumepHoe meHIo M NnWEBas ueHHOCTL npurotoBnsiemsIx 6ntog (nuct 11)

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Payuon: OcHoBHoe 12-TUAHeBHOe MeHio 2024 r AeHb: nATHULA Ce3soH: OceHb
‘ Hepens 2, penb 11 Hepensa: 2 Bospact: 12 net u crapuwe
Muwesbie SHepre- MuHepankHbie BelecTsa
Ne n Macca BELL[,I;CTBH (r) TW—JECF:)KQFI Buramunsi (ur) " (mr) =
peLL puem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa nopLym UEHHOGTH
) w Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan) [
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
14 |Macno nopuuoHHo 10 0,08 |7,25]0,13 66,09 40 24 3 0,02
403,15|NoB ¢ MACOM M TOMAaTOM CBEXMM 280 10,13 21,7 (48,89 431,38 0,17 | 13,6 | 0,13 32,51 [167,46|60,18| 2
NOPLIMOHHO.
393,02[Yaii ¢ numoHOM U caxapom. 200/11/3,5[ 0,12 | 0,02 [11,21 455 2,83 13,85| 4,01 | 4,21 | 0,32
817,02| Xneb nweHUYHbIR . 60 5,52 | 4.7 36 1814 0,07 12 39 84 | 0,66
Wrtoro 3a 3aeTpak 5645 [15,85(30,6796,23| 724,37 0,24 (16,43 (40,13 60,76 213,47|72,79| 3
O6epg ]
157,02|ConsHka [lomaliHasa co cMeTaHoln i 250/511 | 5,37 | 8,59 | 7,98 130,69 0,09 | 6,13 |21,06 38,39 (90,83 123,58 | 1,31
3eMeHbIo. .
295,33 |KotneTk! pybrneHble U3 UuinnaT ¢ 105 10,63 ] 4,55 |12,12] 131,95 0,04 | 0,77 |40,33 16,25 145,91 35,69 | 0,83
TOMaTHBIM COYCOM.
309 |MakapoHHbIe n3genus OTBapHble ¢ 180 6,37 | 4,72 |39,27| 225,02 0,07 252 15,35 (44,39 (11,05 | 0,97
Macrom CNMBOYHBIM :
349,03 |KoMnoT 13 cyxodhpykTos, 200 0,06 17,87 71,72 0.4 54,08| 154 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb niweHW4HbIR 60 552 | 1,7 36 ‘1814 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoii . ) 30 1,95 | 03 | 14,1 66,9 , | 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep ' 831 29,9 119,86 [127,34] 807,68 0,32 | 7,3 |86,89 146,57282,93[100,87| 6,19
MongHuk )
000,04Batpyiuka ¢ Teoporom. . 135 19,08 110,47 |61,89 | 418,11 0,17 | 0,27 (49,55 113,03211,67(27,44 | 1,49
1538 |Yaii c Abnokamu u caxapom 200/11/7 1 0,13 [ 0,05 | 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 | 487 | 0,6
Wtoro 3a MongHuk 353 19,21]10,52 |73,59| 465,88 0,17 | 1,02 |49,55 126,14[216,56]32,31 | 2,09
Wroro 3a geHn 64,96 | 61,05 97,16 1997,93 | 0,73 24,75 176,57 333,47|712,96[205,97 11,28




000 "KomBuHaT wkonbHoro nuTanms" Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MEHIO M NULLEBas LEHHOCTEL npurotoBnsemsIx 6nog (nucr 12)

Paumnon: OcHoBHoe 12-TuaHeBHoe MeHlo 2024 r Hexek: cy6bota Ce3soH: OceHb
Hegena 2, aeHb12 Hepens: 2 ' Bospacrt: 12 nert v crapwe
! J Muwessie OHepre- BRiERiA hi MuHepaneHbie BewecTea
ngu.. Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe Gnioaa m;c:f:" Belyectsa (r) lg:igﬁi i (mr)
B K (kkan) B1 c A‘ E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 1 12 13 14 15
3aerpak '
833,05|"THe3AbILLKK" KypuHBIE C COyCoM 100 16,561 9,14 | 7,03 176,62 0,05 | 0,37 | 46,8 18,02 190,59 1514 1
TOMaTHbIM. . ]
314,43|Kawa rpeuHesas BA3kas ¢ Macnom, ) 200 4,9 | 5,16 |30,64 188,6 0,05 | 14 | 252 22,94 145,77 111,25 | 0,82
orypew CBexui
376,18|Yaii ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 : 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb nleHnyHbIN . ? 50 46 | 142 | 30 151,17 0,18 33,33 [108,33|23,33 | 1,83
Wtoro 3a 3asrpak 561 26,16 [15,75|78,68 561,1 028|182 ] 72 86,28 [248,81|53,96 | 4,09
Obegn ;
94,03 |Cyn MONOYHLIA C PUCOBOI KPYMON, 250 45 | 543 | 196 145,27 0,06 | 0,81 | 33 158,68|135,75(26,42 | 0,29
243,19 Cocucka oTBapHasi co CMeTaHHbIM 105 6,14 11,68 | 6,41 155,32 0,05 1003|125 28,98 |70,82 ] 9,91 | 0,86
COyCOM
312 |KapTothensHoe niope ¢ macrnom 180 3,74 | 54 |24,07| 159,82 0,17 | 6,22 |31,13 51,88 [100,25|33,74 | 1,22
797,01 |Hanutok kniokBeHHbI LLIKOMLHBIN 200 0,05 | 0,02 [15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02 Xneb nueHnyHbIN 60 552 | 1.7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02 Xneb pxaHoit 40 2,64 | 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
Wtoro 3a O6en 835 122,59 ]24,71 [119,98] 792,67 0,42 | 8,49 |77,03 276,46[410,07/100,73| 4,69
MongHuk : .
417,09|pebewwok " LLkonbHbIA" . 150 12,06 11,59 |78,34 | 465,91 0,19 | 0,08 | 35,1 32,78 [125,13]20,19| 1,87
646,08|HannTok M3 anenbcuHOB. 200 0,04 | 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
WUroro 3a Monauuk 350 12,1 111,61 (94,89| 532,45 0,19 | 2,68 | 35,1 47,77 [130,13|26,42 | 2,3
WUroro 3a neHb 60,85 [52,07 [293,55| 1886,22 | 0,89 [12,99[184,13 1410,51[789,01(181,11] 11,08




CpeaHecyTouHan notrpe6HOCTD B NULLEBbIX Bellecrsax 1 sHeprum aeteii ¢ 12 ner u ctape

—

_ 3Hepre'mqecuasﬂ
Benkw (r) Hupsi (r) Yrnesopgp! (r) LieHHOCTb
(kxan)
1 Hepensn 1 geHb 57,21 78,94 338,06 2291,1
1 Hepgens 2 peHb 70,12 70,86 237,75 1869,31
1 Hepens 3 geHb 55,99 55,39 273,63 1817,62
1 Hepenn 4 peHb 69,17 75,71 229,24 1875,04
1 Hepena 5 peHb 62,39 56,75 299,83 1943,74
1 Hepens 6 geHb 48,18 55,37 303,84 1941,08
2 Hegena 7 aeHb 51,64 70,56 309,06 2077,68
2 Hepenn 8 pgeHb 54,03 65,4 275,24 1905,69
2 Hegena 9 geHb 60,22 61,5 287,3 1943,92
2 Hepens 10 geHb 74,14 47,69 303,41 1937,28
2 Hegena 11 peHb 64,96 61,05 297,16 1997,93.
2 Hepensa 12 paeHb 60,85 52,07 293,55 ‘ 1886,22
Utoro 3a 12 pgHeit 728,9 751,29 3448,07 23486,61
CpepHee ;
_ 3Ha4YeHue 60,74 62,61 287,34 1957,21
Hopma no
CanluH 20 92 383 2720
2.3/2.4.3590-20 '
OTKNOHEeHuA oT 63 64,4 268,1 1904
HOpPMbI | -3,5% -2,7% +7,1% +3%




Pacnpepienenue B npoLeHTHOM OTHOWEHMM NoTpebaeHus MULLEBbIX BELLECTB U IHEPrUM O NPUEMaM NULLM B 3aBUCUMOCTU OT BpemeHU npebbiBaHus B
opraHusauuu (B WwKone) ana geteid ¢ 12 neru crapue :

PacnpepeneHve KanopuitHoCTH MexAy NPUEMAMMU MUK B TeueHUe AHA
3aBTpak O6eg, NonaHuk WUtoro 3a aeHb
KannopuiHocTb Donsa KannopwuiiHoctb Jona KannopuitHoctb Dons KannopuitHoctb Honsa
OHn (kkan) CYTOYHOM  (xxan) CYTOUHOM (kkan) CYTOYHOM (kkan) CYTOYHOM
CMeHbI/Npuém norpebHocTu norpebHocTu norpebHocTu norpebHocru
UMLK : B 9HEepruu B B 3HEprum B B 3HEepruu B : B 3HEPruu B
% % % %
1 peHb 654,41 20 1079,37 33 ' 557,32 17 2291,1 70
2 oeHb 606 22,7 780,19 292 483,12 18,1 1869,31 70
3 peHb 558,58 21,5 895,77 34,5 363,27 14 1817,62 70
4 neHb 571,51 21,34 875,79 32,7 427,74 15,96 1875,04 70
5 geHb 566,18 20,39 841,64 30,31 535,92 : 19,30 1943,74 70
6 oeHb 728,79 26,3 781,12 28,2 431,17 15,5 1941,08 70
7 feHb 569,36 19,1 883,5 30 624,82 20,9 2077,68 70
8 feHb 544,9 20 815,16 30 545,63 20 1905,69 70
9 neHb 608,24 21,8 781,63 28,2 554,05 20 1943,92 70
10 peHb 590,23 213 832,44 30,1 514,61 18,6 1937,28 70
11 peHb 724,37 25,4 807,68 28,3 465,88 16,3 1997,93 70
12 neHb 561,1 20,82 792,67 29,42 532,45 19,76 1886,22 70
ObLee 3HavyeHue
3a 12 gHei 260,84 363,52 215,64 :
CpegHee 3HaueHue 21,74 30,29 17,97 70
PekomeHayemoe ‘ '
pacnpegenenune ‘
KaNopuiHOCTK ‘ 20-25 30-35 10-15
MeXay npuémammu o
NULLKY B TeYEHUe
[AHA COrnacHo
CaHluu
2.3/2.4.3590-20




