
Расписание уроков 8 К на неделю (06.10.21 - 09.10.2021)

Среда (06.10)

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа

1 8.45-9.15 онлайн-урок Математика,  
Григорьева Н.В. Трапеция

1. Площадка VideoMost 2.
YouTube:просмотр видеоурока 
https://yandex.ru/video/search?
from=tabbar&text=%D1%82%
D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%
B5%D1%86%D0%B8%D1%8F 

стр.105 учебник №386,
387,388

2 9.45-10.15 онлайн-урок Физика,                                  
о.Сергий Нестеров

Количество теплоты. 
Единицы количества 

теплоты. Удельная 
теплоемкость.

Подключиться к конференции 
Zoom https://us05web.zoom.

us/j/7971218844?
pwd=ejRoamMzM014YXN0RzlJQ
VhBOFNDQT09 Идентификатор 
конференции: 797 121 8844 Код 

доступа: DG9wJJ

§§7-8, ответить на 
вопросы после §§ 

(письменно)

 
                                                                                                                                                      Завтрак (10.15 - 10.45 )

3 10.45-11.15 онлайн-урок География,                                  
Дощанова О.В. Развитие форм рельефа

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://www.youtube.com/watch?
v=_KpTbWikrGc

учебник, параграф 10, 
смотреть видеоурок и 
сделать по нему план-

конспект

4 11.35-12.05 онлайн-урок ОБЖ,                      
Панин И.С. Вред алкоголя 1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр видеоурока 

Просмотр 
видеоролика: https:

//www.youtube.
com/watch?

v=RILxuiUSkDM 
оформить в тетради 

краткий конспект

5 12.25-12.55 онлайн-урокАнглийский язык (1),                         
Дубовая А.Ю.

Еда. Работа с вводной 
страницей модуля 2. https://vk.cc/c6z2HY учебник с.26 уп 5(а) с.

28 уп 3

5 12.25-12.55 онлайн-урок Информатика (2),                
Григорьева Н.В. Алгоритмы и исполнители

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://yandex.ru/video/search?
from=tabbar&text=%D0%B0%
D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%
80%D0%B8%D1%82%D0%BC%
D1%8B%20%D0%B8%20%D0%
B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%
D0%BB%D0%BD%D0%B8%
D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%
B8 

учебник Параграф 2.1 
стр.60-64 до примера 

№5 ,№14,15 стр 70 
сделать в тетраде

https://vk.cc/c6z2HY


6 13.35 - 14.05 онлайн-урок Информатика (1),                
Григорьева Н.В. Алгоритмы и исполнители

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://yandex.ru/video/search?
from=tabbar&text=%D0%B0%
D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%
80%D0%B8%D1%82%D0%BC%
D1%8B%20%D0%B8%20%D0%
B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%
D0%BB%D0%BD%D0%B8%
D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%
B8 

учебник Параграф 2.1 
стр.60-64 до примера 

№5 ,№14,15 стр 70 
сделать в тетраде

6 13.35 - 14.05 онлайн-урокАнглийский язык (2),                       
Кожухова Т.В

Еда. Работа с вводной 
страницей модуля 2.

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://vk.cc/c6z2HY

учебник с.26 уп 5(а) с.
28 уп 3

6 14.20 - 14.50 онлайн-урок Классный час,                                  
Селиверстов А.М.

Здоровый образ жизни 
подрастающего поколения

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://youtu.be/gNeujSdbIuo

онлайн-урок Родительские встречи,    
Селиверстов А.М,

дополнительное образование 
в жизни школьников

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

Четверг  (07.10)

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа

1 8.45-9.15 онлайн-урок

Обществознание,              
Панин И.С.

Пар. 5. Сфера духовной 
жизни

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

Смотреть видеоурок: 
https://www.youtube.

com/watch?
v=9gh6TUtJ8XY  
Читать и учить 

параграф 5 учебника. 
Ответить на 3 вопроса 

в конце параграфа

2 9.45-10.15 онлайн-урок Химия,                                  
Дощанова О.В.

Закон постоянства состава 
веществ.

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://www.youtube.com/watch?
v=Vpj7fpYcgJk 

учебник, параграф 13, 
смотреть видеоурок и 
сделать по нему план-

конспект
Завтрак (10.15 - 10.45 )

3 10.50 - 11.20 онлайн-урок Математика,  
Григорьева Н.В.

Сложение и вычитание 
дробей с разными 
знамменателями

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока Учебник №95,96,98(а) 



4 11.35-12.05 онлайн-урок ОПД,                          
Жиганова О.А.

«Зеркало прогрессивных 
преобразований. Цель и 
требования к ее 
формулировке: измеримость, 
конкретность, достижимость, 
прозрачность, 
реалистичность. Понятие 
результата».

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока    
https://youtu.be/YflwUxK4LH8

задание на карточках

5 12.25-12.55 онлайн-урок Биология,                                  
Дощанова О.В. Скелет человека.

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://www.youtube.com/watch?
v=UkgBDFx4c8w

учебник, параграф 11, 
смотреть видеоурок и 
сделать по нему план-

конспект
Обед  (12.55-13.30)

6 13.35 - 14.05 онлайн-урок Физ-ра,                                  
Селиверстов А.М.

Метание мяча на дальность с 
разбега

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://youtu.be/-3K8RxMhwxM

онлайн-урок Родительские встречи,    
Селиверстов А.М,

что бы ребенок учился с 
интересом

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

Пятница (08.10)
Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа

1 8.45-9.15 онлайн-урок Математика,  
Григорьева Н.В. Умножение дробей

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=15646265522668572308&fr
om=tabbar&reqid=1633419885171
650-2844045884117519731-vla1-
4225-vla-l7-balancer-8080-BAL-
1509&suggest_reqid=69082917116
3057555568972789125192&text=
%D1%83%D0%BC%D0%BD%
D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%
BD%D0%B8%D0%B5+%D0%
B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%
D0%B5%D0%B9+8+%D0%BA%
D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%
81 

№109,110,111(в,г),112
(а,б)

2 9.45-10.15 онлайн-урок История,                
Панин И.С.

Пар. 8. Англия на пути к 
индустриальной эре

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

Смотреть видеоурок: 
https://www.youtube.

com/watch?v=xk-
0AgPTk58  Читать и 

учить параграф 8 
учебника. Ответить на 

3 вопроса в конце 
параграфа

                                                                                                                                                      Завтрак (10.15 - 10.45 )

3 10.45-11.15 онлайн-урок Физика,                                  
о.Сергий Нестеров

Лабораторная работа №1 
«Определение количества 
теплоты при смешивании 
воды разной температуры»

https://www.youtube.com/watch?
v=vcH29Zwrj4s

Заполнить вторую 
строчку таблицы 

выполнения 
лабораторной работы

4 11.35-12.05 онлайн-урок Русский язык,                                  
Панина Е.С.

Словосочетание: виды и 
типы.

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

Упр. 95

https://www.youtube.com/watch?v=vcH29Zwrj4s
https://www.youtube.com/watch?v=vcH29Zwrj4s


5 12.25-12.55 онлайн-урок Русский язык,                                  
Панина Е.С.

Виды свчзи слов в 
словосочетании

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

Упр. 95

                   Обед (12.55 - 13.30)

6 13.35 - 14.05 онлайн-урок Литература,                                  
Панина Е.С.

Комедия "Недоросль": 
система образов 

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

Завершить работу в 
гугл-документе 

онлайн-урок Родительские встречи,    
Селиверстов А.М,

роль семьи в развитии 
моральных качеств

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

Суббота (09.10)
Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа

1 8.45-9.15

2 9.45-10.15 онлайн-урокАнглийский язык (2),                       
Кожухова Т.В Покупки

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://vk.cc/c6z2ZS

с.28 уп 4 составить 
вопрос -ответ по 
образцу со всеми 

вопросами,используя 
слова из уп 3

2 9.45-10.15 онлайн-урокАнглийский язык (1),                         
Дубовая А.Ю. Покупки

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://vk.cc/c6z2ZS

с.28 уп 4 составить 
вопрос -ответ по 
образцу со всеми 

вопросами,используя 
слова из уп 3

                                                                                                                                                      Завтрак (10.15 - 10.45 )

3 10.45-11.15 онлайн-урок Физ-ра,                                  
Селиверстов А.М. Прыжок в длину с разбега

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://youtu.be/UcwoWgdECWg

4 11.35-12.05 онлайн-урок Физ-ра,                                  
Селиверстов А.М. Прыжок в длину с разбега

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://youtu.be/UcwoWgdECWg

5 12.25-12.55 онлайн-урок ИЗО,                         
Макаров В.Ю.

Привет от Карабаса - 
Барабаса!

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

не задано

                   Обед (12.55 - 13.30)

6 13.35 - 14.05 онлайн-урокТехнология (девочки),                               
Кожухова Т.В. Семья. Правила ведения домашнего хозяйства.

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока не задано

6 13.35 - 14.05 онлайн-урок
Технология 

(мальчики),                               
Макаров В.Ю. Эстетика и экология жилища

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока не задано

онлайн-урок Родительские встречи,    
Селиверстов А.М,

психологические и 
возрастные особенности 

подростка

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 


