
Расписание уроков 7 К на неделю (06.10.21 - 09.10.2021)
Среда (06.10)

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа

1 8.45-9.15 онлайн-урок Физика,                                  
о.Сергий Нестеров

Механическое  движение. 
Равномерное и 

неравномерное движение.

Подключиться к конференции 
Zoom https://us05web.zoom.

us/j/7971218844?
pwd=ejRoamMzM014YXN0RzlJQ
VhBOFNDQT09 Идентификатор 
конференции: 797 121 8844 Код 

доступа: DG9wJJ

§§14-15, ответить на 
вопросы после §§ 
(письменно), 
упражнение 2 
(письменно)

2

9.45-10.15

онлайн-урок ОБЖ,                                  
Панин И.С. Вред алкоголя 1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр видеоурока 

Просмотр 
видеоролика: https:

//www.youtube.
com/watch?

v=RILxuiUSkDM 
оформить в тетради 

краткий конспект
Завтрак (10.15 - 10.45)

3 10.45-11.15 онлайн-урок Физ-ра,                               
Селиверстов А.М. Бег на выносливость

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://youtu.be/OSPuVdQjnnE

4 11.35-12.05 онлайн-урокАнглийский язык (1),                                
Кожухова Т.В. Дар рассказчика

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://www.youtube.com/watch?
v=DO_9XAKfD6o

учебник с.20 уп 2, с.24 
уп 4,5,6

4 11.35-12.05 онлайн-урок Английский язык (2)                   
Дубовая А.Ю. Дар рассказчика

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://www.youtube.com/watch?
v=DO_9XAKfD6o

учебник с.20 уп 2, с.24 
уп 4,5,6

5 12.25-12.55 онлайн-урок Математика,                                  
Девяткина Г.И.

Решение задач с помощью 
уравнений

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

учебник №151,150

Обед (12.55 - 13.30)

6 13.35 - 14.05 онлайн-урок ИГЗ по математике,  
Девяткина Г.И.                                Решение уравнений 1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр видеоурока 
учебник,№243(а,б)244

(а,б)



онлайн-урок Родительские встречи,    
Дощанова О.В. Успеваемость класса 1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр видеоурока 

Четверг  (07.10)
Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа

1 8.45-9.15 онлайн-урок География,                                  
Дощанова О.В.

Природные комплексы суши 
и океана. Природная 

зональность.

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://www.youtube.com/watch?
v=fue7lBAryF4

§ 11 учебник читать, 
учить, составить план-

конспект по 
видеоуроку

2 9.45-10.15 онлайн-урок Обществознание,    
Панин И.С.

Пар. 3. Экономика и ее 
основные участники

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

Просмотр видеоурока: 
https://www.youtube.

com/watch?
v=d2Iic5K1wRk Читать 
параграф. Ответить на 

3 любых вопроса в 
конце параграфа

Завтрак (10.15 - 10.45 )

3 10.50 - 11.20 онлайн-урок Русский язык,                                  
Крылова Е.С. Причастие как часть речи

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока  
Видеоконференция Zoom 

Наизусть правило стр.
40, выполни в тетрадь 
упр. 79, словарь Г-Ж

4 11.35-12.05 онлайн-урок Русский язык,                                  
Крылова Е.С. Причастие как часть речи

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
учебник 

Просмотр видеоурока

5 12.25-12.55 онлайн-урок Математика,                                  
Девяткина Г.И. Треугольник 1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр видеоурока 
учебник,№87,90

Обед  (12.55-13.30)

6 13.35 - 14.05 онлайн-урок
ИГЗ по русскому 

языку,                                  
Крылова Е.С.

Причастие=глагол+прилагат
ельное

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://goo.su/83EQ 

Посмотри видеоурок



7 14.20 - 14.50 онлайн-урок Классный час,                    
Дощанова О.В.

Оставаться физически 
активными во время  

карантина

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://www.euro.who.int/ru/health-
topics/health-
emergencies/coronavirus-covid-
19/publications-and-technical-
guidance/noncommunicable-
diseases/stay-physically-active-
during-self-quarantine 

посмотреть ссылку

онлайн-урок Родительские встречи,    
Дощанова О.В.

Здоровый образ жизни при 
дистанционном обучении

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

Пятница  (08.10)
Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа

1 8.45-9.15 онлайн-урок История,                  
Панин И.С.

§ 4. Дух 
предпринимательства 
преобразует экономику

1. Площадка VideoMost 

Просмотреть 
видеоурок: https:
//www.youtube.

com/watch?v=HzW-
2Yfx-GI Читать 

параграф. Ответить на 
3 любых вопроса в 

конце параграфа

2 9.45-10.15 онлайн-урок Физика,                                  
о.Сергий Нестеров

Скорость. Единицы 
скорости.

Подключиться к конференции 
Zoom https://us05web.zoom.

us/j/7971218844?
pwd=ejRoamMzM014YXN0RzlJQ
VhBOFNDQT09 Идентификатор 
конференции: 797 121 8844 Код 

доступа: DG9wJJ

§16, ответить на 
вопросы после § 

(письменно), 
упражнение 3 
(письменно)

Завтрак (10.15 - 10.45 )

3 10.50 - 11.20 онлайн-урок Биология,                    
Дощанова О.В.

 Многообразие кольчатых 
червей. Классы кольчецов

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://www.youtube.com/watch?
v=cG_u9pJhhCY

§ 10 учебник читать, 
учить, составить план-

конспект по 
видеоуроку

4 11.35-12.05 онлайн-урок Физ-ра,                               
Селиверстов А.М. Метание мяча на дальность

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://youtu.be/0GalavwdShs



5 12.25-12.55 онлайн-урок Математика,                                  
Девяткина Г.И.

Решение задач с помощью 
уравнений

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

учебник,№249,240(а,б)

Обед  (12.55-13.30)

6 13.35 - 14.05 онлайн-урок Музыка,                                  
Дубовая А.Ю

Опера «Князь Игорь» 
русская эпическая опера 

«Ария князя Игоря» 
«Портрет половцев» 

Обобщение

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://youtu.be/zy2xk62gAPk 

не задано

7 онлайн-урок
ИГЗ функциональная 

грамотность,                                  
Григорьева Н.В

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

онлайн-урок Родительские встречи,    
Дощанова О.В.

роль семьи в развитии 
моральных качеств у ребенка

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

Суббота  (09.10)
Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа

1 8.45-9.15 онлайн-урок Русский язык,                                  
Крылова Е.С.

Склонение причастий и 
правописание гласных в 
падежных окончаниях 

причастий

Видеоконференция Zoom 1. 
Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

Изучи устно стр.43,
выучи наизусть 

правило, письменно 
выполни упр.82

2 9.45-10.15 онлайн-урок Физ-ра,                               
Селиверстов А.М. Метание мяча на дальность 

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://youtu.be/0GalavwdShs 

Завтрак (10.15 - 10.45 )

3 10.50 - 11.20 онлайн-урокАнглийский язык (1),                                
Кожухова Т.В. Spotlight в России: A.П.Чехов

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://vk.cc/c6z0uF

Учебник с. 17 уп 9, 
учить неправильные 
глаголы 1 колонка в 

конце учебника 

3 10.50 - 11.20 онлайн-урок Английский язык (2)                   
Дубовая А.Ю. Spotlight в России: A.П.Чехов

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://vk.cc/c6z0uF

Учебник с. 17 уп 9, 
учить неправильные 
глаголы 1 колонка в 

конце учебника 

4 11.35-12.05 онлайн-урок Литература,                                  
Крылова Е.С.

Французский эпос "Песнь о 
Роланде" Видеоконференция Zoom Читать учебник стр.43-

52



5 12.25-12.55 онлайн-урокТехнология (девочки),                               
Кожухова Т.В.

Блюда из молока и кисломолочных продуктов

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://videouroki.net/video/06-
kislomolochnye-produkty-i-blyuda-
iz-nih.html не задано

5 12.25-12.55 онлайн-урок
Технология 

(мальчики),                               
Макаров В.Ю. 

Технология ручной 
обработки древесины и 
древесных материалов.

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://www.youtube.com/watch?
v=ZOfgaqGSAcg не задано

Обед  (12.55-13.30)

6 13.35 - 14.05 онлайн-урок
ИГЗ по английскому 

языку,                                  
Кожухова Т.В.

Диалог-расспрос по теме. 
Составление диалогов

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://vk.cc/c6z1JP

онлайн-урок Родительские встречи,    
Дощанова О.В.

Лень, апатия у ребенка и как 
ее побороть

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://vk.cc/c6z1JP

