
   Расписание уроков 8 К на неделю (11.10.21 - 16.10.2021)  

Понедельник (11.10) 

Урок Время Способ 

Предмет, 

учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 
онлайн-

урок 

Математика , 

Григорьева Н.В. 
Умножение дробей Платформа Zoom  Учебник №110,111,112 

2 9.45-10.15 
онлайн-

урок 

Математика , 

Григорьева Н.В. 

Возведение дроби в 

степень 
Платформа Zoom  Учебник №110,111,112 

3 10.45-11.15 
онлайн-

урок 

География, 

Дощанова О.В. 

Стихийные природные 

явления в литосфере 
Платформа Zoom  

§ 11 ответить на вопросы в 

конце параграфа 

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

4 11.35-12.05 
онлайн-

урок 

ОПД, Жиганова 

О.В. 

Постановка задач, 

адекватных целей. 

Пошаговое 

представление(планирован

ие) деятельности. Понятие 

результата.  

Платформа Zoom  
выполнить задание на 

карточках 

(сформулировать цели), 

файл прикреплен в асу рсо 

5 12.25-12.55 
онлайн-

урок 

Английский 

язык (1), 

Кожухова Т.В 

Грамматика. Времена 

английского глагола. 
Платформа Zoom  

учебник стр 30 упр 1 - 

учить правило, упр 2,5,6,7 

читать грам справочник  

5 12.25-12.55 
онлайн-

урок 

Английский 

язык (2), Дубовая 

А.Ю. 

Грамматика. Времена 

английского глагола. 

1. Площадка Zoom  

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/8

1805099529?pwd=N2h6Zml

JajU0NzFWWnNYampCdG

dYZz09  

 

Идентификатор 

конференции: 818 0509 

учебник стр 30 упр 1 - 

учить правило, упр 2,4,5,6 

https://us05web.zoom.us/j/81805099529?pwd=N2h6ZmlJajU0NzFWWnNYampCdGdYZz09
https://us05web.zoom.us/j/81805099529?pwd=N2h6ZmlJajU0NzFWWnNYampCdGdYZz09
https://us05web.zoom.us/j/81805099529?pwd=N2h6ZmlJajU0NzFWWnNYampCdGdYZz09
https://us05web.zoom.us/j/81805099529?pwd=N2h6ZmlJajU0NzFWWnNYampCdGdYZz09


9529 

Код доступа: 6kdWqE 

6 
13.35 - 

14.05 

онлайн-

урок 

Химия, Дощанова 

О.В. 

Химические формулы. 

Относительная 

молекулярная масса. 

Качественный и 

количественный состав 

вещества. 

Платформа Zoom  

§ 14 , стр.49-50 отвеч на 

вопросы 

7 
14.20 - 

14.50 

онлайн-

урок 

ИГЗ химия, 

Дощанова О.В. 
Тела и вещества Платформа Zoom  

 

Обед (12.55-13.30) 

 18.00-18.30 
онлайн-

урок 

Родительские 

встречи, 

Селиверстов А.М. 

Зелёный змий:миф и 

реальность 
Платформа Zoom   

Вторник (12.10) 

Урок Время Способ 

Предмет, 

учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 
онлайн-

урок 

Математика , 

Григорьева Н.В. 
Умножение дробей Платформа Zoom  

Учебник 

№115(в,г),116(а,б),117,118 

2 9.45-10.15 
онлайн-

урок 

История, Панин 

И.С. 

Пар. 9. Франция при 

старом порядке 
Платформа Zoom  

Читать и учить параграф. 

Просмотреть видеоролик: 

https://www.youtube.com/w

atch?v=4j7UGyPg7JI 

Выписать в тетрадь все 

новые даты и термины. 

Объяснить их значение 

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

https://www.youtube.com/watch?v=4j7UGyPg7JI
https://www.youtube.com/watch?v=4j7UGyPg7JI


3 
10.50 - 

11.20 

онлайн-

урок 

Русский язык, 

Панина Е.С. 

Согласование, управление, 

примыкание 
Платформа Zoom  

Маршрут урока (задание 5-

8) 
4 11.35-12.05 

онлайн-

урок 

Русский язык, 

Панина Е.С. 

Синтаксические связи в 

словосочетаниях  
Платформа Zoom  

5 12.25-12.55 
онлайн-

урок 

Биология, 

Дощанова О.В. 

Осевой скелет и скелет 

конечностей. Соединения 

костей. 

Платформа Zoom  
§ 12, ответы на вопросы в 

конце параграфа 

6 
13.35 - 

14.05 

онлайн-

урок 

Литература, 

Панина Е.С. 
Образ Софьи и Стародума  Платформа Zoom  

Анализ 2 действия по 

плану 

7 
14.20 - 

14.50 

онлайн-

урок 

функциональная 

грамотность, 

Григорьева Н.В. 

Логические задачи Платформа Zoom  

https://media.prosv.ru/conten

t/situation/4/ 

Обед (12.55-13.30) 

 18.00-18.30 
онлайн-

урок 

Родительские 

встречи, 

Селиверстов А.М. 

Мода и здоровье 

подростка 
Платформа Zoom   

Среда (13.10) 

Урок Время Способ 

Предмет, 

учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 
онлайн-

урок 

Математика, 

Григорьева Н.В. 
Прямоугольник Платформа Zoom  

учебник п.46 стр.108 

учить,№401(а),402 

2 9.45-10.15 
онлайн-

урок 

Физика, о.Сергий 

Нестеров 

Лабораторная работа №1  

«Определение количества  

теплоты при смешивании  

воды разной температуры» 

https://www.youtube.com/w

atch?v=vcH29Zwrj4s 

Заполнить вторую строчку 

таблицы выполнения 

лабораторной работы с 

необходимыми расчетами 

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

3 10.45-11.15 
онлайн-

урок 

География, 

Дощанова О.В. 

Обобщение по теме 

"Рельеф, геологическое 
Платформа Zoom  

д/з § 7-11, ответить на 

вопросы глава1 практикум 

https://media.prosv.ru/content/situation/4/
https://media.prosv.ru/content/situation/4/
https://www.youtube.com/watch?v=vcH29Zwrj4s
https://www.youtube.com/watch?v=vcH29Zwrj4s


строение, минеральные 

ресурсы" 

4 11.35-12.05 
онлайн-

урок 
ОБЖ, Панин И.С. 

Вред наркотических 

веществ 
Платформа Zoom  

Посмотреть видеоролик: 

https://www.youtube.com/w

atch?v=r-HVIaSDiKM 

Оформить краткий 

конспект по 

просмотренному 

материалу 

5 12.25-12.55 
онлайн-

урок 

Английский 

язык (1), Дубовая 

А.Ю. 

Любимые рецепты. 

1. Площадка Zoom  

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/8

1805099529?pwd=N2h6Zml

JajU0NzFWWnNYampCdG

dYZz09  

 

Идентификатор 

конференции: 818 0509 

9529 

Код доступа: 6kdWqE 

учебник стр 32 упр 3 . 

написать свой рецепт 

5 12.25-12.55 
онлайн-

урок 

Информатика 

(2), Григорьева 

Н.В. 

Способы записи 

алгоритмов 
Платформа Zoom  

учебник п.2.2 стр73-78 

пересказ 

обед ( 12.55-13.30) 

6 
13.35 - 

14.05 

онлайн-

урок 

Информатика 

(1), Григорьева 

Н.В. 

Способы записи 

алгоритмов 
Платформа Zoom  учебник п.2.2 стр.73-78 

пересказ 

https://www.youtube.com/watch?v=r-HVIaSDiKM
https://www.youtube.com/watch?v=r-HVIaSDiKM
https://us05web.zoom.us/j/81805099529?pwd=N2h6ZmlJajU0NzFWWnNYampCdGdYZz09
https://us05web.zoom.us/j/81805099529?pwd=N2h6ZmlJajU0NzFWWnNYampCdGdYZz09
https://us05web.zoom.us/j/81805099529?pwd=N2h6ZmlJajU0NzFWWnNYampCdGdYZz09
https://us05web.zoom.us/j/81805099529?pwd=N2h6ZmlJajU0NzFWWnNYampCdGdYZz09


6 
13.35 - 

14.05 

онлайн-

урок 

Английский 

язык (2), 

Кожухова Т.В 

Любимые рецепты. Платформа Zoom  

учебник с. 32 уп уп 3,4 

6 
14.20 - 

14.50 

онлайн-

урок 

Классный час, 

Селиверстов А.М. 
Мы против табака Платформа Zoom  

Не предусмотрено  

 18.00-18.30 
онлайн-

урок 

Родительские 

встречи, 

Селиверстов А.М, 

Роль семьи в развитии 

моральных качеств 

подростка 

Платформа Zoom   

Четверг (14.10) 

Урок Время Способ 

Предмет, 

учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 
онлайн-

урок Обществознание, 

Панин И.С. 

Повторение пройденного 

материала. Сообщения и 

доклады 

Платформа Zoom  

Подготовиться к 

выступлению по ранее 

заданным темам 

сообщений и докладов. 

2 9.45-10.15 
онлайн-

урок 

Химия, Дощанова 

О.В. 

Массовая доля 

химического элемента в 

соединениях. 

Платформа Zoom  

§ 15, стр 53-54 решить и 

ответить на вопросы 

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

3 
10.50 - 

11.20 

онлайн-

урок 

Математика, 

Григорьева Н.В. 
Умножение дробей Платформа Zoom  

учебник №119(а-

в),120(а,в),121,122 

4 11.35-12.05 
онлайн-

урок 

ОПД, Жиганова 

О.А. 

Постановка задач, 

адекватных целей. 

Пошаговое 

представление(планирован

ие) деятельности. Понятие 

результата.  

Платформа Zoom  
выполнить задание на 

карточках (формулировка 

целей, задач не более 4х) 

5 12.25-12.55 
онлайн-

урок 

Биология, 

Дощанова О.В. 

Строение мышц. Обзор 

мышц человека. 
Платформа Zoom  

§ 13, рис. 34-35 зарисовать 

и знать 



Обед (12.55-13.30) 

6 
13.35 - 

14.05 

онлайн-

урок 

Физ-ра, 

Селиверстов А.М. 

Техника бега на короткие 

дистанции 
Платформа Zoom  

 

 18.00-18.30 
онлайн-

урок 

Родительские 

встречи, 

Селиверстов А.М, 

Союз семьи и школы Платформа Zoom   

Пятница (15.10) 

Урок Время Способ 

Предмет, 

учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 
онлайн-

урок 

Математика, 

Григорьева Н.В. 
Ромб и квадрат Платформа Zoom  

учебник п.47 стр.109 

учить,№405(а),406,408(а) 

2 9.45-10.15 
онлайн-

урок 

История, Панин 

И.С. 

Пар. 10 Немецкие земли в 

18 веке 
Платформа Zoom  

Читать и учить параграф. 

Просмотреть видеоролик: 

https://www.youtube.com/w

atch?v=XBHMkDkPKVc 

Выписать в тетрадь все 

новые даты и термины. 

Объяснить их значение 

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

3 10.45-11.15 
онлайн-

урок 

Физика, о.Сергий 

Нестеров 

Лабораторная работа №2 

«Определение удельной 

теплоемкости твердого 

тела» 

https://youtu.be/eO_9Uxju7

ec 

Заполнить вторую строчку 

таблицы выполнения 

лабораторной работы с 

необходимыми расчетами 

4 11.35-12.05 
онлайн-

урок 

Русский язык, 

Панина Е.С. 

Сжатое изложение 

(алгоритм работы)  
Платформа Zoom  

Не предусмотрено 

5 12.25-12.55 
онлайн-

урок 

Русский язык, 

Панина Е.С. 
Сжатое изложение  Платформа Zoom  

Обед (12.55 - 13.30) 

https://youtu.be/eO_9Uxju7ec
https://youtu.be/eO_9Uxju7ec


6 
13.35 - 

14.05 

онлайн-

урок 

Литература, 

Панина Е.С. 

Подготовка к домашнему 

письменному ответу на 

проблемный вопрос 

Платформа Zoom  

Сочинение 

 19.00-20.00 онлайн 

Родительское 

собрание 

Селиверстов А.М, 

Предварительные итоги 1 

четверти 
Платформа Zoom   

Суббота (16.10) 

Урок Время Способ 

Предмет, 

учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15      

2 9.45-10.15 
онлайн-

урок 

Английский 

язык (2), 

Кожухова Т.В 

Письмо другу. Платформа Zoom  Учебник стр 33 упр 9 

2 9.45-10.15 
онлайн-

урок 

Английский 

язык (1), Дубовая 

А.Ю. 

Письмо другу. 

1. Площадка Zoom  

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/8

1805099529?pwd=N2h6Zml

JajU0NzFWWnNYampCdG

dYZz09  

 

Идентификатор 

конференции: 818 0509 

9529 

Код доступа: 6kdWqE 

Учебник стр 33 упр 9 

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

3 10.45-11.15 
онлайн-

урок 

Физ-ра, 

Селиверстов А.М. 

Техника бега на короткие 

дистанции 
Платформа Zoom  Не предусмотрено  

https://us05web.zoom.us/j/81805099529?pwd=N2h6ZmlJajU0NzFWWnNYampCdGdYZz09
https://us05web.zoom.us/j/81805099529?pwd=N2h6ZmlJajU0NzFWWnNYampCdGdYZz09
https://us05web.zoom.us/j/81805099529?pwd=N2h6ZmlJajU0NzFWWnNYampCdGdYZz09
https://us05web.zoom.us/j/81805099529?pwd=N2h6ZmlJajU0NzFWWnNYampCdGdYZz09


4 11.35-12.05 
онлайн-

урок 

Физ-ра, 

Селиверстов А.М. 

Техника бега на длинные 

дистанции 
Платформа Zoom  Не предусмотрено  

5 12.25-12.55 
онлайн-

урок 

ИЗО, Макаров 

В.Ю. 

Привет от Карабаса-

Барабаса! АРМ 
Платформа Zoom  

Не предусмотрено  

Обед (12.55 - 13.30) 

6 
13.35 - 

14.05 

онлайн-

урок 

Технология 

(девочки), 

Кожухова Т.В. 

Семья. Правила ведения 

домашнего хозяйства.  
Платформа Zoom  

Не предусмотрено  

6 
13.35 - 

14.05 

онлайн-

урок 

Технология 

(мальчики), 

Макаров В.Ю.  

Технология ручной 

обработки древесины и 

древесных материалов 

Платформа Zoom  

Не предусмотрено  

 18.00-18.30 
онлайн-

урок 

Родительские 

встречи, 

Селиверстов А.М, 

Вызывающие поведение 

подростков 
Платформа Zoom   

       

       

 


