
 

 

Расписание уроков 7 К на неделю (7.12.20 - 12.12.2020) 
 

Понедельник (7.12) 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока Ресурс 

Домашняя 

работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Русский язык, 

Панина Е.С. 

Наречие как часть 

речи. 
1. Площадка VideoMost  ментальная карта, 

разбор 

предложений по 

вариантам 
2 

9.45-

10.15 
онлайн-урок 

Русский язык, 

Панина Е.С. 

Синтаксическая роль 

наречий в 

предложении 

1. Площадка VideoMost  

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

3 
10.45-

11.15 
онлайн-урок 

Биология, 

Дощанова О.В 

Позвоночные. Класс 

рыбы. Хрящевые, 

костные. 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v=yzd_FRd

6PAs 

§21, учить, читать, 

отвечать на 

вопросы в конце 

параграфа 

4 
11.35-

12.05 
онлайн-урок 

Математика, 

Григорьева Н.В. 

Умножение и деление 

степеней 

1. Площадка VideoMost  

2. Просмотреть видеофрагмент к уроку 

Учебник 

стр.102№415,414,4

19,420 

5 
12.25-

12.55 
онлайн-урок 

Литература, 
Панина Е.С. 

И.С. Тургенев 

"Бирюк":автор и 

герой. 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

завершить работу 

с таблицей 

Обед (12.55-13.30) 

6 
13.30-

14.00 
онлайн-урок 

Физика, Девяткина 

Г.И. 
Вес тела 1. Площадка VideoMost  п.27,доклад 

 

18:00-

19:00 
онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

Здоровый образ 

жизни подрастающего 

покаления 

1. Площадка VideoMost   

 

https://www.youtube.com/watch?v=yzd_FRd6PAs
https://www.youtube.com/watch?v=yzd_FRd6PAs


Вторник (8.12) 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока Ресурс 

Домашняя 

работа 

1 
8.45-

9.15 
онлайн-урок 

Математика, 

Григорьева Н.В. 

Возведение в 

степень 

произведения и 

степени 

1. Площадка VideoMost  

2. Просмотреть видеофрагмент к уроку  

Учебник 

№429,436,438 

2 
9.45-

10.15 
онлайн-урок 

Математика, 

Григорьева Н.В. 

Возведение в 

степень 

произведения и 

степени 

1. Площадка VideoMost  

2. Просмотреть видеофрагмент к уроку  

Учебник 

№429,436,438 

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

3 
10.45-

11.15 
онлайн-урок 

Физическая 

культура, 

Селиверстов А.М. 

Упражнения на 

гимнастических 

снарядах 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://youtu.be/MlmIKUIhia0 

Не задано 

4 
11.35-

12.05 
онлайн-урок 

География, 

Дощанова О.В 

Гидрография 

Африки 

1. Площадка VideoMost  

2. Просмотреть видеофрагмент к уроку 

https://www.youtube.com/watch?v=1g1y

NCG2mgU 

§ 23 , учить, 

отвечать на 

вопросы 

5 
12.25-

12.55 
онлайн-урок 

Английский язык 

(1), Кожухова Т.В. 

Дополнительное 

чтение: Включайся 

и настраивайся 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://youtu.be/hcF84d2F2sc  

Учебник с.43 уп 

2 (a, b) 

5 
12.25-

12.55 
онлайн-урок 

Английский язык 

(2), Дубовая А.Ю. 

Спотлайт в России: 

школьный журнал 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://youtu.be/c9A1sn6IF8c  

учебник стр 41 

упр 5 

 
18:00-

19:00 

онлайн-

встреча 

Встреча 

классного 

руководителя с 

родителями, 

как подготовится к 

ВПР в условиях 

дистанционного 

обучения 

1. Площадка VideoMost   

https://youtu.be/MlmIKUIhia0
https://www.youtube.com/watch?v=1g1yNCG2mgU
https://www.youtube.com/watch?v=1g1yNCG2mgU
https://youtu.be/hcF84d2F2sc
https://youtu.be/c9A1sn6IF8c


Селиверстов А.М. 

Среда (9.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс 
Домашняя 

работа 

1 
8.00-

8.30 
онлайн-урок 

Русский язык, 

Панина Е.С. 
Разряды наречий. 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

маршрутный 

лист, упр. 5 (1-5) 

2 
8.50 -

9.20 
онлайн-урок 

Математика, 

Григорьева Н.В. 

Решение задач на 

признаки равентсва 

треугольников 

1. Площадка VideoMost  
Учебник 

№168,170 стр.52 

3 
9.45-

10.15 
онлайн-урок 

История, Панин 

И.С. 

Великие 

просветители 

Европы 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v=UXY

KIhvT1xE 

§20 , учить, 

отвечать на 

вопросы в конце 

параграфа 

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

4 
10.45-

11.15 
онлайн-урок 

Физика, 

Девяткина Г.И. 

Единицы 

силы.Связь между 

силой тяжести и 

массой тела. 

1. Площадка VideoMost  

п.28, 

упр9(1,2),доклад

ы 

5 
11.35-

12.05 
онлайн-урок 

Биология, 

Дощанова О.В. 

Класс хрящевые 

рыбы. Отряды: 

акулы, скаты, 

химерообразные 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://interneturok.ru/lesson/biology/7-

klass/bklass-rybyb/klass-hryaschevye-

ryby 

§22 , учить, 

отвечать на 

вопросы в конце 

параграфа 

 
18:00-

19:00 

онлайн-

встреча 

Встреча 

классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

Патриотическое 

воспитание 

подрастающего 

поколения 

1. Площадка VideoMost   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UXYKIhvT1xE
https://www.youtube.com/watch?v=UXYKIhvT1xE
https://www.youtube.com/watch?v=UXYKIhvT1xE
https://www.youtube.com/watch?v=UXYKIhvT1xE
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-hryaschevye-ryby
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-hryaschevye-ryby
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-hryaschevye-ryby


 

Четверг (10.12) 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока Ресурс 

Домашняя 

работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Русский язык, 

Панина Е.С. 

Смысловые группы 

наречий. 
1. Площадка VideoMost  

дописать 

сочинение 
2 

9.45-

10.15 
онлайн-урок 

Русский язык, 

Панина Е.С. 

Развитие речи 11. 

Сочинение по картине 

И. Попова « Первый 

снег» 

1. Площадка VideoMost  

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

3 
10.50 - 

11.20 
онлайн-урок 

Математика, 

Григорьева Н.В. 

Возведение в степень 

произведения и 

степени 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока  

Учебник 

№440,442,444,447 

4 
11.35-

12.05 
онлайн-урок 

Английский язык 

(1), Кожухова Т.В. 
Самоконтроль 1. Площадка VideoMost  Учебник с. 44 

4 
11.35-

12.05 
онлайн-урок 

Английский язык 

(2), Дубовая А.Ю. 
Что посмотреть? 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://youtu.be/JUKQz5gFIr0  

Учебник стр 42 

упр 4,5 

5 
12.25-

12.55 
онлайн-урок 

Физическая 

культура, 

Селиверстов А.М. 

Упражнения на 

гимнастических 

снарядах 

1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://youtu.be/MlmIKUIhia0 

Не задано 

Обед (12.55-13.30) 

6 
13.30-

14.00 
онлайн-урок 

Литература, 

Панина Е.С. 

Поэтика рассказа 

"Бирюк" 

1. Площадка VideoMost 2. Чтение 

текста произведения. 

гугл-форма 

"Анализ 

рассказа" 

 
18:00-

19:00 

онлайн-

встреча 

Встреча 

классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

Патриотическое 

воспитание 

подрастающего 

поколения 

1. Площадка VideoMost   

https://youtu.be/JUKQz5gFIr0
https://youtu.be/MlmIKUIhia0


Пятница (11.12) 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока Ресурс 

Домашняя 

работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Обществознание, 

Панин И.С. 
Почему важны законы 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v=w2t3Wqz

9OkA 

§10 , учить, 

отвечать на 

вопросы в конце 

параграфа 

2 
9.45-

10.15 
онлайн-урок 

Информатика, 

Григорьева Н.В. 

Формирование 

изображения на 

экране монитора 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

Практическая 

работа стр.133, 

Параграф 3.1 

Завтрак (10.15 - 10.45) 

3 
10.45 - 
11.15 

онлайн-урок 
Математика, 

Григорьва Н.В. 

Решение задач на 

признаки равентсва 

треугольников 

1. Площадка VideoMost  
2.YouTube:просмотр видеоурока  

Учебник стр.51 
№163,165 

4 
11.35 - 
12.05 

онлайн-урок 
География, 

Дощанова О.В 
Разнообразие природы 

Африки 

1. Площадка VideoMost  
2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v

=ZeRSW8afBvs&list=PLvtJKssE5Nrgh_pHC9jH
KTyffQ5nQaBnT&index=10&t=0s 

§ 24, учить, 

отвечаьть на 
вопросы в конце 

параграфа 

5 
12.25 - 

12.55 
онлайн-урок 

Изобразительное 

искусство, Макаров 

В.Ю. 

Вещь. Прямота и 

целесообразность. 
Единство 

художественного и 

функционального в 

вещи. 

1. Площадка VideoMost  
2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v=HZxpdMVkZ

M0 

Не задано 

Обед (12.55-13.30) 

6 
13.30-

14.00 
онлайн-урок ОБЖ, Панин И.С. 

Что такое "Здоровый 

образ жизни" 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://www.youtube.com/watch?v=Ipne2c-zOlQ 

Просмотреть 

видеоролик, сделать 
конспект в тетради 

 
18:00-

19:00 
онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 
Селиверстов А.М. 

Дисциплина на уроках 

онлайн 
1. Площадка VideoMost   

https://www.youtube.com/watch?v=w2t3Wqz9OkA
https://www.youtube.com/watch?v=w2t3Wqz9OkA
https://www.youtube.com/watch?v=w2t3Wqz9OkA
https://www.youtube.com/watch?v=w2t3Wqz9OkA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ZeRSW8afBvs&list=PLvtJKssE5Nrgh_pHC9jHKTyffQ5nQaBnT&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ZeRSW8afBvs&list=PLvtJKssE5Nrgh_pHC9jHKTyffQ5nQaBnT&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ZeRSW8afBvs&list=PLvtJKssE5Nrgh_pHC9jHKTyffQ5nQaBnT&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=HZxpdMVkZM0
https://www.youtube.com/watch?v=HZxpdMVkZM0
https://www.youtube.com/watch?v=Ipne2c-zOlQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ipne2c-zOlQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ipne2c-zOlQ


Суббота (12.12) 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока Ресурс 

Домашняя 

работа 

1 8.30-9.00 онлайн-урок 
История, Панин 

И.С. 

Мир художественной 

культуры 

просвещения 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v=iir_gXeP

9X0 

§ 21, учить, 

отвечаьть на 

вопросы в конце 

параграфа 

2 9.20-9.50 онлайн-урок 
Английский язык 

(1), Кожухова Т.В. 

Контроль усвоения 

модуля 4  
1. Площадка VideoMost  

Учебник с. 46 уп 1 

новые слова в 

словарь, учить 

2 9.20-9.50 онлайн-урок 
Английский язык 

(2), Дубовая А.Ю. 

Дополнительное 

чтение: включайся и 

настраивайся 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://youtu.be/hcF84d2F2sc  

Рабочая тетрадь 

стр 27 упр 1-3 

Завтрак (9.50-10.20) 

3 
10.20 - 

10.50 
онлайн-урок 

Физическая 

культура, 

Селиверстов А.М. 

Упражнения на 

гимнастических 

снарядах 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://youtu.be/MlmIKUIhia0 

Не задано 

4 
11.10 - 

11.40 
онлайн-урок 

Музыка, Дубовая 

А.Ю. 

Опера «Кармен». 

Самая популярная 

опера в мире. Образ 

Кармен. Образы Хозе 

и Камильо. 

Обобщение 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://youtu.be/QwfWohj4Fyw  

Не задано 

5 
12.00 - 

12.30 
онлайн-урок 

Технология, 

Кожухова Т. В.  

Обрядовая кухня 

славян. Проект. 

1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://drive.google.com/file/d/1suZGNJNe6

O4FbE7r1wMFIqhJuTAubEBp/view?usp=sha

ring 

Не задано 

5 
12.00 - 

12.30 
онлайн-урок 

Технология, 

Макаров В.Ю. 

Обрядовая кухня 

славян. Проект. 

1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://drive.google.com/file/d/1suZGNJNe6

O4FbE7r1wMFIqhJuTAubEBp/view?usp=sha

Не задано 

https://www.youtube.com/watch?v=iir_gXeP9X0
https://www.youtube.com/watch?v=iir_gXeP9X0
https://www.youtube.com/watch?v=iir_gXeP9X0
https://www.youtube.com/watch?v=iir_gXeP9X0
https://youtu.be/hcF84d2F2sc
https://youtu.be/MlmIKUIhia0
https://youtu.be/QwfWohj4Fyw
https://drive.google.com/file/d/18qicspA0WzByaCrCtjDQDVc5Nmzs2paB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18qicspA0WzByaCrCtjDQDVc5Nmzs2paB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18qicspA0WzByaCrCtjDQDVc5Nmzs2paB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18qicspA0WzByaCrCtjDQDVc5Nmzs2paB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18qicspA0WzByaCrCtjDQDVc5Nmzs2paB/view?usp=sharing


ring 

6 
12.00-

12.30 
онлайн-урок 

Классный час, 

Селиверстов А.М. 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие личности 

школьника во время 

дистанциоонного 

обучения 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 
Не задано 

 

18:00-

19:00 
онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

Обычаи и традиции. 

Нравы и мораль. 
1. Площадка VideoMost   

 

https://drive.google.com/file/d/18qicspA0WzByaCrCtjDQDVc5Nmzs2paB/view?usp=sharing

