
Расписание уроков 7 К на неделю (14.12.20 -19.12.20) 

Понедельник (14.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Информатика, 
Григорьева Н.В. 

Алгоритмический язык 

1. Площадка VideoMost  
2. Просмотреть 

видеофрагмент к уроку 

https://www.youtube.com/watc
h?v=Y1DB35A7bK8   

Учебник , пункт 3.1 
пересказ 

2 9.45-10.15 онлайн-урок 
Математика, 

Григорьева Н.В. 

Преобразование выражений 
содержащих квадратные 

корни  

1. Площадка VideoMost  

2. Просмотреть 
видеофрагмент к уроку 

https://www.youtube.com/watc

h?v=0eN3m9pQO1s  

Учебник,№427(а,б), 
428(а-в),429 

Завтрак (10.15 - 10.45) 

3 
10.45 - 

11.15 
онлайн-урок 

Русский язык, 

Панина Е.С. 
Однородные и 

неоднородные определения. 
Площадка VideoMost  

онлайн-тестирование 

"ЯКласс", Однородные 

члены предложения" 4 
11.35 - 
12.05 

онлайн-урок 
Русский язык, 

Панина Е.С 

Обобщение по теме 

"Однородные члены 

предложения" 
Площадка VideoMost  

5 
12.25 - 

12.55 
онлайн-урок 

Физика, 
 Девяткина Г.И. 

Делимость электрического 

заряда.Электрон. 
1. Площадка VideoMost  п.28,вопросы 

Обед (12.55-13.30) 

6 13.30-14.00 онлайн-урок 
Литература,  
Панина Е.С.  

М.Ю. Лермонтов "Мцыри" 

(урок развития речи) 
1. Площадка VideoMost 2. 

Чтение произведений. 
дописать ответ на 

проблемный вопрос 

 18:00-19:00 
онлайн-

встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Григорьева Н.В. 

Книги, которые мы читаем 1. Площадка VideoMost   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12764770601813183649&from=tabbar&parent-reqid=1605703680570985-514822535832593688400107-production-app-host-vla-web-yp-2&text=решение+логических+задач+8+класс+информатика
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12764770601813183649&from=tabbar&parent-reqid=1605703680570985-514822535832593688400107-production-app-host-vla-web-yp-2&text=решение+логических+задач+8+класс+информатика
https://www.youtube.com/watch?v=Y1DB35A7bK8
https://www.youtube.com/watch?v=Y1DB35A7bK8
https://www.youtube.com/watch?v=0eN3m9pQO1s
https://www.youtube.com/watch?v=0eN3m9pQO1s


 

Вторник (15.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Физическая культура, 

Селиверстов А.М. 

Упражнения на 

гимнастических снарядах 

(перекладина, брусья) 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://youtu.be/pXO3i54ply4 

Не задано 

2 9.45-10.15 онлайн-урок Химия, Дощанова О.В. 
Получение и свойства 

кислорода. Практическая 

работа 

1. Площадка VideoMost  

2. Просмотреть видеофрагмент к 

уроку 

https://www.youtube.com/watch?v

=ZdeMdivt-7I 

§ 25, читать , выполнять 

задания в конце параграфа 

Завтрак (10.15 - 10.45) 

3 10.45 - 11.15 онлайн-урок 
Математика, 

Григорьева Н.В. 
Преобразование выражений 

содержащих квадратные корни  

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v

=0eN3m9pQO1s   

Учебник №432,436,437 

4 11.35 - 12.05 онлайн-урок 
Математика, 

Григорьева Н.В. 
Преобразование выражений 

содержащих квадратные корни  

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v

=0eN3m9pQO1s  

Учебник №432,436,437 

5 12.25 - 12.55 онлайн-урок 
География , Дощанова 

О.В 
Моря, омывающие территория 

России 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v

=_La2xMOhYeU  

§21 , читать, отвечат на 

вопросы 

Обед (12.55-13.30) 

6 13.30-14.00 онлайн-урок 
Основы проектной 

деятельности, 

Бекетова К. Д. 

Презентация состава 

информации, найденной в сети 

Интернет по содержанию 

текущего проекта учащегося.  

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 
Внесние попраок в свой 

проект 

 18:00-19:00 онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Григорьева Н.В. 

Как стать другом своему 

ребенку? 
1. Площадка VideoMost   

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/pXO3i54ply4
https://www.youtube.com/watch?v=ZdeMdivt-7I
https://www.youtube.com/watch?v=ZdeMdivt-7I
https://www.youtube.com/watch?v=0eN3m9pQO1s
https://www.youtube.com/watch?v=0eN3m9pQO1s
https://www.youtube.com/watch?v=0eN3m9pQO1
https://www.youtube.com/watch?v=0eN3m9pQO1
https://www.youtube.com/watch?v=0eN3m9pQO1s
https://www.youtube.com/watch?v=_La2xMOhYeU
https://www.youtube.com/watch?v=_La2xMOhYeU


Среда (16.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Функциональная 

грамотность, 

Дощанова О.В. 
Мониторинг 

1. Площадка АСУ 

РСО,модуль РОСТ 
не задано 

2 9.45-10.15 онлайн-урок 
Функциональная 

грамотность, 

Григорьева Н.В. 
Мониторинг 

1. Площадка АСУ 

РСО,модуль РОСТ 
не задано 

Завтрак (10.15 - 10.45) 

3 
10.45 - 

11.15 
онлайн-урок 

История,  
Панин И.С. 

Китай в Новое Время 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 
https://www.youtube.com/watc

h?v=TQJ_7Kv8_fI 

§19, учить, отвечать на 

вопросы 

4 
11.35 - 
12.05 

онлайн-урок 
Физика,  

Девяткина Г.И. 
Строение атомов. 1. Площадка VideoMost  

п.29,ответить на вопросы 
№1,2,3. 

5 12.25-12.55 онлайн-урок 
Функциональная 

грамотность, 
Григорьева Н.В. 

Мониторинг 
1. Площадка АСУ 

РСО,модуль РОСТ 
не задано 

                                           Обед (12.55-13.30)  

6 13.30-14.00 онлайн-урок 
Английский язык, 

КожуховаТ.В. 
обобщение изученного 

материала 

1. Площадка VideoMost  
2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://youtu.be/yDf1QUIHWs
M  

Учебник с. 56 уп 1-6 

 18:00-19:00 
онлайн-
встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Григорьева Н.В. 

Информационные 

технологии, их польза и 

вред 
1. Площадка VideoMost   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TQJ_7Kv8_fI
https://www.youtube.com/watch?v=TQJ_7Kv8_fI
https://www.youtube.com/watch?v=TQJ_7Kv8_fI
https://www.youtube.com/watch?v=TQJ_7Kv8_fI
https://youtu.be/yDf1QUIHWsM
https://youtu.be/yDf1QUIHWsM


Четверг ( 17.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Изобразительное 

искусство, 

Макаров В.Ю. 

Событие в кадре АРМ.  

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока  

Не задано 

2 9.45-10.15 онлайн-урок 
Математика, 

Григорьева Н.В. 
Контрольная работа 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

Не задано 

Завтрак (10.15 - 10.45)  

3 
10.45 - 

11.15 
онлайн-урок 

Русский язык, 

Панина Е.С. 

Повторим орфографию: 

орфограммы в суффиксах 

прилагательных, 

причастий, наречий. 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

индивд. карточки 

4 
11.35 - 

12.05 
онлайн-урок 

Русский язык, 

Панина Е.С. 

Повторим орфографию: 

орфограммы в суффиксах 

прилагательных, 

причастий, наречий. 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

5 
12.25 - 

12.55 
онлайн-урок 

Литература, 
 Панина Е.С. 

Н.В. Гоголь "Ревизор" как 

социально-историческая 

комедия. 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

читать 1 действие, 

завершить таблицу 

6 
13.05-

13.35 
онлайн-урок 

Классный час, 

Григорьева Н.В. 
Как себя мотивировать 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

не задано 

 
18:00-

19:00 

онлайн-

встреча 

Встреча 

классного 

руководителя с 

родителями, 

Григорьева Н.В. 

Организация досуга 1. Площадка VideoMost   

 

 

 

 

 

 

 

 



Пятница (18.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Химия,  

Дощанова О.В. 
Озон. Аллотропия 

кислорода 

1. Площадка VideoMost  
2.YouTube:просмотр 

видеоурока  

https://www.youtube.com/watc
h?v=lhpi5VyGSnY 

§ 26, читать, отвечать на 

вопросы в конце 

параграфа 

2 9.45-10.15 онлайн-урок 
Обществознание, 

Панин И.С. 
Предпринимательская 

деятельность 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 
видеоурока 

https://www.youtube.com/watc

h?v=bV3c28xAWVE 

Пар. 22 читать, отвечать 
на вопросы в конце 

параграфа 

Завтрак (10.15 - 10.45)  

3 
10.45 - 

11.15 
онлайн-урок 

Биология,  

Дощанова О.В. 
Легочное и тканевое 

дыхание 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 
видеоурока 

https://www.youtube.com/watc

h?v=OdnaXs-Hscs 

§27 учить, отвечать на 

вопросы 

4 
11.35 - 

12.05 
онлайн-урок 

Математика, 

Григорьева Н.В. 
Подготовка к контрольной 

работе 
1. Площадка VideoMost  Инд. карточка 

5 
12.25- 

12.55 
онлайн-урок 

Английский язык, 

Кожухова Т.В. 
Контроль усвоения 

материала модуля 3 
1. Площадка VideoMost  

  
Учебник. слова из словаря 

модуль 4 а читать, учить 

Обед (12.55-13.30) 

6 13.30-14.00 онлайн-урок 
Основы проектной 

деятельности, 

Бекетова К. Д. 

Общая характеристика 

опросных методов 
1. Площадка VideoMost  

Добавить в проект опрос 

(анкету, интервью, тест) 

 18:00-19:00 
онлайн-

встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Григорьева Н.В. 

Права в семье 1. Площадка VideoMost   

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lhpi5VyGSnY
https://www.youtube.com/watch?v=lhpi5VyGSnY
https://www.youtube.com/watch?v=bV3c28xAWVE
https://www.youtube.com/watch?v=bV3c28xAWVE
https://www.youtube.com/watch?v=bV3c28xAWVE
https://www.youtube.com/watch?v=bV3c28xAWVE
https://www.youtube.com/watch?v=OdnaXs-Hscs
https://www.youtube.com/watch?v=OdnaXs-Hscs


Суббота (19.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.30-9.00 онлайн-урок 
Физическая культура, 

Селиверстов А.М. 

Упражнения на 

гимнастических снарядах 

(перекладина, брусья) 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://youtu.be/pXO3i54ply4 

Не задано 

2 9.20-9.50 онлайн-урок 
Физическая культура, 

Селиверстов А.М. 

Упражнения на 

гимнастических снарядах 
(перекладина, брусья) 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://youtu.be/pXO3i54ply4 

Не задано 

Завтрак (9.50- 10.20) 

3 10.20 - 10.50 онлайн-урок 
История, 

 Панин И.С. 
Япония в новое Время 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v

=cQCE2315ndg 

§20 учить, отвечать на 

вопросы 

4 11.10 - 11.40 онлайн-урок 
Английский язык, 

Кожухова Т.В. 
Книга для чтения модуль 3  

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 
https://youtu.be/bbODD3mAfEM  

Учебник с. 58 уп 3  

5 12.00 - 12.30 онлайн-урок 
ОБЖ,  

Панин И.С. 

Зависит ли здоровье от образа 

жизни? 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v

=jGWhWyRpkyM 

Просмотреть видеоурок, 

сделать конспект  

6 12.50 - 13.20 онлайн-урок 
Технология, Кожухова 

Т. В.  
Гигиена жилища 

1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v

=9VVkPdAkMBg&ab_channel=%

D0%98%D1%80%D0%B8%D0%
BD%D0%B0%D0%9A%D1%83

%D0%BD%D0%B4%D0%B0 

Не задано 

6 12.50 - 13.20 онлайн-урок 
Технология, Макаров 

В.Ю. 
Гигиена жилища 

1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v

=9VVkPdAkMBg&ab_channel=%

D0%98%D1%80%D0%B8%D0%

BD%D0%B0%D0%9A%D1%83

%D0%BD%D0%B4%D0%B0 

Не задано 

 18:00-19:00 онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Григорьева Н.В. 

Умение понять ближнего 1. Площадка VideoMost   

       
       

       
       

 

https://youtu.be/pXO3i54ply4
https://youtu.be/pXO3i54ply4
https://www.youtube.com/watch?v=cQCE2315ndg
https://www.youtube.com/watch?v=cQCE2315ndg
https://www.youtube.com/watch?v=cQCE2315ndg
https://www.youtube.com/watch?v=cQCE2315ndg
https://youtu.be/bbODD3mAfEM
https://www.youtube.com/watch?v=jGWhWyRpkyM
https://www.youtube.com/watch?v=jGWhWyRpkyM
https://www.youtube.com/watch?v=jGWhWyRpkyM
https://www.youtube.com/watch?v=jGWhWyRpkyM
https://www.youtube.com/watch?v=9VVkPdAkMBg&ab_channel=ИринаКунда
https://www.youtube.com/watch?v=9VVkPdAkMBg&ab_channel=ИринаКунда
https://www.youtube.com/watch?v=9VVkPdAkMBg&ab_channel=ИринаКунда
https://www.youtube.com/watch?v=9VVkPdAkMBg&ab_channel=ИринаКунда
https://www.youtube.com/watch?v=9VVkPdAkMBg&ab_channel=ИринаКунда
https://www.youtube.com/watch?v=9VVkPdAkMBg&ab_channel=ИринаКунда
https://www.youtube.com/watch?v=9VVkPdAkMBg&ab_channel=ИринаКунда
https://www.youtube.com/watch?v=9VVkPdAkMBg&ab_channel=ИринаКунда
https://www.youtube.com/watch?v=9VVkPdAkMBg&ab_channel=ИринаКунда
https://www.youtube.com/watch?v=9VVkPdAkMBg&ab_channel=ИринаКунда

