
Расписание уроков 7 «Б» класса на неделю (14.12 – 19.12) 

 

Понедельник, 14.12 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Ковалев Д. А. 

Вводно - 
организационная 

Diskord  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Физическая 
культура 

Николаева О.Ю. 

Спортивная гимнастика Diskord Не задано 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

Физическая 
культура 

Николаева О.Ю. 

Спортивная гимнастика Diskord Не задано 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 

3 10.50-11.20 онлайн-
урок 

История 
Хряпова И. А. 

Мир и Россия в начале 
эпохи Великих 

географических 
открытий. 

Diskord Задание по ссылке 
https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C

1HCc4 

выучить § 1 

4 11.50-12.20 онлайн-
урок 

Технология (М) 
Ковалев Д. А. 

Технология точения 
декоративных изделий, 
имеющих внутренние 

полости 

Discord. Вводная часть. Посмотреть 
видеоурок: https://clck.ru/SQQQL 
 Закрепление материала по 
вопросам в Discord. 

Не задано 

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

Физика 

Овчаренко А.Н. 

Сложение двух сил, 
направленных по одной 

прямой. 
Равнодействующая 

сила 

Discord Выполнить задание по вариантам и 
прислать на почту 

https://clck.ru/SQMeT 

Обед (13.10-13.45) 
6 13.45-14.15 онлайн-

урок 

Математика 
Панженская О. Н. 

Определение степени с 
натуральным 
показателем 

Diskord.1.Орг.момент; 2.Устный 
опрос;, 3.Работа с учебником 

домашняя сам работа прислать на 
почту учителю 

 

  

https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C1HCc4
https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C1HCc4
https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C1HCc4
https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C1HCc4
https://clck.ru/SQQQL
https://clck.ru/SQMeT


 

Вторник, 15.12 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Ковалев Д. А. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Математика 
Панженская О.Н. 

Умножение и деление 
степеней 

Diskord Посмотреть фрагмент урока 
https://infourok.ru/videouroki/3100 

п 19, №404,№408,№414,№419 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

География 
Нефедова Л.О. 

Страны Восточной 
Африки 

Discord Письменно ответить на вопросы 1 и 5, 
прислать в discord 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 

3 10.50-11.20 онлайн-
урок 

Русский язык 
Жданова Г.М. 

Морфологический 
разбор наречия. 

Diskord параграф 37, упр.238 

4 11.50-12.20 онлайн-
урок 

Литература 
Жданова Г.М. 

Н.А Некрасов. Жизнь и 
творчество. 

Историческая 
основа поэмы "Русские 

женщины". 

Diskord пересказ статьи учебника на стр.254-
256 

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

Информатика 
Спицына И.П. 

Обобщение и 
систематизация 

основных понятий темы 
«Компьютер как 
универсальное 

устройство для работы 
с информацией». 

Проверочная работа 

Diskord 
. Онлайн-тест (ссылка будет в 
дискорд) выполнить в течение 

урока 

не задано 

Обед (13.10-13.45) 
6 13.45-14.15 онлайн-

урок 

Биология 

Гранкина И.В. 

Класс Костные Рыбы 
.Отряды: Осетровые и 

Сельдеобразные 

https://clck.ru/SQQUt 
 

П. 23 выучить 

 

  

https://infourok.ru/videouroki/3100
https://clck.ru/SQQUt


Среда, 16.12 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Ковалев Д. А. 

Вводно - 
организационная 

Diskord  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Математика 
Панженская О.Н. 

Умножение и деление 
степеней 

Diskord Посмотреть фрагмент урока 
https://infourok.ru/videouroki/3100 

п 19, №417, №421 

2 9.50-10.20 Онлайн Физика 
Овчаренко А.Н. 

 

Сила трения. Трение 
покоя. Трение в 

природе и в технике. 
 

Discord п. 32-34 читать, учить записи в 
тетради 

 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 
3 10.50-

11.20 
онлайн-

урок 

ОБЖ 

Гранкин А.В. 

Что такое 
репродуктивное 

здоровье? 

Discord - повторение материала. 
Посмотреть по сайту Инфоурок 

видеоурок по ссылке: 
https://infourok.ru/videouroki/2152  

Discord - закрепление нового 
материала. 

с. 58 - 59, составить 12 вопросов (для 
всех учащихся). 

4 11.50-
12.20 

онлайн-
урок 

ИГЗ по 
математике 

Панженская О.Н. 

Вычисление значений 
функции 

Discord не задано 

5 12.40-
13.10 

онлайн-
урок 

Русский язык 

Жданова Г.М. 

Слитное и раздельное 
написание не с 

наречиями на -о и -е. 

Diskord параграф 38. упр.242 

Обед (13.10-13.45) 
6 13.45-14.15 онлайн-

урок 
Литература 

Жданова Г.М. 

Сюжет, композиция, 
герои поэмы 

Н.А.Некрасова 
"Русские 

женщины" 

Diskord ответить на вопросы № 4, 5 на стр 
271; выучить наизусть отрывок из 

поэмы 

7 14.30-15.00 онлайн-
урок 

Английский 
язык,  

Шишкова И.Н. 

Повторение материала 
Модуля 4 

Discord - 1) орг. момент, 2) 
повторение, 3)работа с эор 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/152
9/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/152
9/main/ 4) дом. задание 

с. 6 по Spotlight on Russia - перевести, 
обсудить в дискорде 

 16.00 Онлайн Классный час 
Ковалев Д.А. 

«Основной закон 
страны – 

Конституция РФ» 

  

 

https://infourok.ru/videouroki/3100
https://infourok.ru/videouroki/2152
https://infourok.ru/videouroki/2152
https://infourok.ru/videouroki/2152
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1529/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1529/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1529/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1529/main/


Четверг, 17.12 

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 
 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 

Ковалев Д. А. 
Вводно - 

организационная 

Discord  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Русский язык 

Жданова Г.М. 

Слитное и раздельное 
написание не с 

наречиями на -о и -е. 

Discord параграф 38. упр.243, 244 

2 9.50-10.20 работа 
на 
уроке 

Английский 
язык,  

Шишкова И.Н. 

Контроль усвоения 
материала Модуля 4. 

Discord - 1) орг. момент, 2) 
выполнение к.р. ( к.р. в дискрде в 

текстовом чате) 

Не задано ( доделать к.р., если 
необходимо) 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 
3 10.50-11.20 онлайн-

урок 
География 

Нефедова Л.О. 

Страны Южной 
Африки. Практическая 
работа №7 «Описание 
природных условий, 

населения и 
хозяйственной жизни 
одной из африканских 

стран» 

Discord Выполнить задание во вложенном 
файле асу рсо, прислать в discord 

4 11.50-12.20 онлайн-
урок 

История 

Хряпова И.А. 

Территория, население 
и хозяйство России в 

начале XVI в. 

Diskord Задание по ссылке 
https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C

1HCc4 

выучить § 2 

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

ИЗО 
Сталкина Т.А. 

Красота и 
целесообразность. 
Вещь как сочетание 

объёмов и образ 
времени 

Discord 
Посмотреть видео урок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/210
7/main/ 

Не задано 

Обед (13.10-13.45) 

6 13.45-14.15 онлайн-
урок 

Математика 
Панженская О.Н. 

Степень с нулевым 
показателем 

Diskord Объяснение материала п 18, 19, №422, №420 

7 14.30-15.00 онлайн-
урок 

ИГЗ Английский 
язык 

Клюева Ю.В. 

Выполнение 
грамматических тестов. 

Discord: работа с заданиями во 
вложенном файле. Вопросы и 

ответы. 

не задано 

 

  

https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C1HCc4
https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C1HCc4
https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C1HCc4
https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C1HCc4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2107/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2107/main/


 

Пятница, 18.12 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Ковалев Д. А. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Биология 

Гранкина И.В. 

Класс Земноводные https://infourok.ru/videouroki/158  П. 24 выучить 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

Математика 
Панженская О.Н. 

Возведение в степень 
произведения и 

степени 

Diskord Посмотреть фрагмент урока 
https://yandex.ru/video/preview/?text=
возведение+в+степень+произведен

ия+и+степени+7+класс+виде 

не задано 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 
3 10.50-11.20 онлайн-

урок 

Английский 
язык,  

Шишкова И.Н. 

Прогнозы на будущее. 
Лексика по теме. 

Предсказания. Простое 
будущее время. 

Фразовый глагол look. 

Discord - 1) орг. момент, 2) 
коллективная работа с. 46 упр. 1, 2, 

GR 4 -5 грамматика, 3) дом. 
задание 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/289
1/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/289
1/main/ 

с. 47 упр. 7 написать в 
тетради,обсудить в дискорде 

4 11.50-12.20 онлайн-
урок 

Физическая 
культура 

Николаева О.Ю. 

Спортивная гимнастика Дискорд 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/713

0/start/261862/ 
Тренировочные задания, результат 

в дискорд 

Не задано 

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

Математика 
Панженская О.Н. 

Возведение в степень 
произведения и 

степени 

Diskord Посмотреть фрагмент урока 
https://yandex.ru/video/preview/?text=
возведение+в+степень+произведен

ия+и+степени+7+класс+виде 

Домашняя самостоятельная работа 
прислать на почту 

 

  

https://infourok.ru/videouroki/158
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1607442385399598-895468132323421343300163-production-app-host-vla-web-yp-185&wiz_type=vital&filmId=14793202698098186067&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DjgWtiZsqqtE
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1607442385399598-895468132323421343300163-production-app-host-vla-web-yp-185&wiz_type=vital&filmId=14793202698098186067&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DjgWtiZsqqtE
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1607442385399598-895468132323421343300163-production-app-host-vla-web-yp-185&wiz_type=vital&filmId=14793202698098186067&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DjgWtiZsqqtE
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1607442385399598-895468132323421343300163-production-app-host-vla-web-yp-185&wiz_type=vital&filmId=14793202698098186067&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DjgWtiZsqqtE
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1607442385399598-895468132323421343300163-production-app-host-vla-web-yp-185&wiz_type=vital&filmId=14793202698098186067&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DjgWtiZsqqtE
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1607442385399598-895468132323421343300163-production-app-host-vla-web-yp-185&wiz_type=vital&filmId=14793202698098186067&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DjgWtiZsqqtE


 

Суббота, 19.12 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Ковалев Д. А. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Музыка 
Игнатьева В.А. 

"Летучая мышь"И 
Штрауса. Знакомство с 

опереттой. 

Diskord. Посмотреть видео 
фрагмента урока по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=6A
YLw2vL5Rw 

Не задано 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

Русский язык 
Жданова Г. М. 

Буквы е и 
и в приставках не и ни 

отрицательных 
наречий. 

discord параграф 39; выписать в тетрадь и 
выучить словарные слова на стр.94-

105;упр.251 

Завтрак №1 (20 МИНУТ) 
3 10.50-11.20 онлайн-

урок 
Обществознани

е 

Хряпова И.А. 

Контрольная работа Diskord Задание по ссылке 
https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C

1HCc4 

По ссылке 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6AYLw2vL5Rw
https://www.youtube.com/watch?v=6AYLw2vL5Rw
https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C1HCc4
https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C1HCc4
https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C1HCc4
https://cloud.mail.ru/public/2JoP/B78C1HCc4

