
 
 

Расписание уроков 7 К на неделю (21.12.20 - 26.12.2020) 
 

Понедельник (21.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Русский язык, 

Панина Е.С. 
Правописание НЕ с 

наречиями на о-е 
1. Площадка VideoMost  

маршрутный лист, задание 3 

2 9.45-10.15 онлайн-урок 
Русский язык, 

Панина Е.С. 
НЕ и НИ в наречиях 1. Площадка VideoMost  

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

3 10.45-11.15 онлайн-урок 
Биология, 

Дощанова О.В 
Класс Пресмыкающиеся, 

или Рептилии 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 
https://www.youtube.com/watc

h?v=15LOJ5MSO4k 

§25, читать, учить, отвечать на 

вопросы в конце параграфа 

4 11.35-12.05 онлайн-урок 
Математика, 

Григорьева Н.В. 
Контрольная работа 

1. Площадка VideoMost  

2. Просмотреть 

видеофрагмент к уроку  
не задано 

5 12.25-12.55 онлайн-урок 
Литература, 
Панина Е.С. 

Н.А. Некрасов 

"Размышления у парадного 

подъезда" (урок 

внеклассного чтения" 

1. Площадка VideoMost  
2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

выучить отрывок наизусть 

(записать видеоролик) 

Обед (12.55-13.30) 

6 13.30-14.00 онлайн-урок 
Физика, 

 Девяткина Г.И. 
Трение в природе и 

технике. 
1. Площадка VideoMost  Пар.33,34 читать 

 18:00-19:00 онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

Здоровый образ жизни 

подрастающего поколения 
1. Площадка VideoMost   

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=15LOJ5MSO4k
https://www.youtube.com/watch?v=15LOJ5MSO4k


Вторник (22.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Математика, 

Григорьева Н.В. 
Многочлен и его 
стандартный вид 

.1 Площадка VideoMost  
2. Просмотреть 

видеофрагмент к уроку  
https://www.youtube.com/watch
?v=7pFKMh5SASY    

Учебник № 568(в,г), 
571,572,577 

2 9.45-10.15 онлайн-урок 
Математика, 

Григорьева Н.В. 
Многочлен и его 

стандартный вид 

1. Площадка VideoMost  

2. Просмотреть 

видеофрагмент к уроку  
https://www.youtube.com/watch

?v=7pFKMh5SASY    

Учебник № 568(в,г), 
571,572,577 

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

3 10.45-11.15 онлайн-урок 
Физическая 

культура, 
Селиверстов А.М. 

Зачетные комбинации на 

гимнастических снарядах 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://youtu.be/pXO3i54ply4 

Не задано 

4 11.35-12.05 онлайн-урок 
География, 

Дощанова О.В 

Регионы Африки: 

Центральная, Восточная и 
Южная Африка 

1. Площадка VideoMost  

2. Просмотреть 

видеофрагмент к уроку 
https://www.youtube.com/watch

?v=hhhEB6jvBDc  

§27, читать, учить, отвечать на 

вопросы в конце параграфа 

5 12.25-12.55 онлайн-урок 
Английский язык 
(1), Кожухова Т.В. 

Каково ваше мнение  

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 
видеоурока 

https://youtu.be/OqcO2brZuDQ  

Учебник с. 50 уп 4  

5 12.25-12.55 онлайн-урок 
Английский язык 

(2), Дубовая А.Ю. 

Взгляд в будущее. Работа с 

вводной страницей 
 модуля 5  

1. Площадка VideoMost  
2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://youtu.be/tADypJy51YU  

Учебник стр 46 упр 1 выучить 

выражения 

 18:00-19:00 онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

Использование свободного 

времени при дист. 
обучении 

1. Площадка VideoMost   

 

https://www.youtube.com/watch?v=7pFKMh5SASY
https://www.youtube.com/watch?v=7pFKMh5SASY
https://www.youtube.com/watch?v=7pFKMh5SASY
https://www.youtube.com/watch?v=7pFKMh5SASY
https://youtu.be/pXO3i54ply4
https://www.youtube.com/watch?v=hhhEB6jvBDc
https://www.youtube.com/watch?v=hhhEB6jvBDc
https://youtu.be/OqcO2brZuDQ
https://youtu.be/OqcO2brZuDQ
https://youtu.be/tADypJy51YU
https://youtu.be/tADypJy51YU


Среда (23.12) 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.00-8.30 онлайн-урок 
Русский язык, 

Панина Е.С. 

Практическая работа по 

теме «Слитное и 

раздельное написание 

НЕ с наречиями на -О/-

Е» 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

не предусмотрено 

2 8.50 -9.20 онлайн-урок 
Математика, 

Григорьева Н.В. 

Построение угла равного 

данному 

1. Площадка VideoMost  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=EKzvHd2UHRM  

Учебник №148,149 

3 9.45-10.15 онлайн-урок 
История,  

Панин И.С. 

Борьба американских 

колоний за 

независимость 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=4VqIp9RoNbc 

§24, читать, учить, отвечать 

на вопросы в конце 

параграфа 

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

4 10.45-11.15 онлайн-урок 
Физика, 

Девяткина Г.И. 
Итоговый урок 1. Площадка VideoMost  не предусмотрено 

5 11.35-12.05 онлайн-урок 
Биология, 

Дощанова О.В. 

Отряды 

пресмыкающихся 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=nDHoAG2HcJ0 

§26, читать, учить, отвечать 

на вопросы в конце 

параграфа 

 18:00-19:00 онлайн-встреча 

Встреча 

классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

Участие детей в онлайн 

мероприятиях 

(конкурсы,векторины)  

1. Площадка VideoMost   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EKzvHd2UHRM
https://www.youtube.com/watch?v=EKzvHd2UHRM
https://www.youtube.com/watch?v=4VqIp9RoNbc
https://www.youtube.com/watch?v=4VqIp9RoNbc
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https://www.youtube.com/watch?v=nDHoAG2HcJ0


Четверг (24.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Русский язык, 

Панина Е.С. 
Развитие речи 12. 

Описание действий 
1. Площадка VideoMost  

индивидуальные задания  
(по вариантам) 

2 9.45-10.15 онлайн-урок 
Русский язык, 

Панина Е.С. 
Одна и две Н в наречиях на 

О-Е 
1. Площадка VideoMost  

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

3 10.50 - 11.20 онлайн-урок 
Математика, 

Григорьева Н.В. 
Сложение и вычитание 

многочленов 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://www.youtube.com/watch
?v=Oh9UBJiQmuw  

Учебник №587(г-
е),588(в,г),589(в,г) 

4 11.35-12.05 онлайн-урок 
Английский язык 

(1), Кожухова Т.В. 
Поколение высоких 

технологий  
1. Площадка VideoMost 

https://youtu.be/ZVJEEUfDqUc 

Учебник с. 51 упр. 1  
читать текст, знать перевод 

4 11.35-12.05 онлайн-урок 
Английский язык 

(2), Дубовая А.Ю. 
Помешанные на 

электронике 

1. Площадка VideoMost  

2. YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://yandex.ru/efir?stream_id
=vNlYcBI6MbyY&from_block

=player_share_button_yavideo  

Учебник стр 48 упр 3 читать  

5 12.25-12.55 онлайн-урок 
Физическая 

культура, 
Селиверстов А.М. 

Подготовка к сдаче ВФСК 

ГТО 

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://youtu.be/ZjlmKByAzH8 

Не задано 

Обед (12.55-13.30) 

6 13.30-14.00 онлайн-урок 
Литература, 

Панина Е.С. 
А.К. Толстой. 

Исторические баллады 
1. Площадка VideoMost 2. 

Чтение текста произведения. 
прочитать балладу "Василий 

Шибанов" и пересказать ее 

 18:00-19:00 онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

мотивация Подрастающего 

поколения к занятием 

физкультурой и спортом 
1. Площадка VideoMost   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Oh9UBJiQmuw
https://www.youtube.com/watch?v=Oh9UBJiQmuw
https://youtu.be/ZVJEEUfDqUc
https://yandex.ru/efir?stream_id=vNlYcBI6MbyY&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vNlYcBI6MbyY&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vNlYcBI6MbyY&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/ZjlmKByAzH8


Пятница (25.12) 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Обществознание, 

Панин И.С. 
Наша страна на карте мира 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?

v=kAfw3qt2EXo 

§12, читать, учить, отвечать на 

вопросы в конце параграфа 

2 9.45-10.15 онлайн-урок 
Информатика, 

Григорьева Н.В. 
Создание графических 

изобраений  

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?

v=ZaS0idxEIjs   

Учебник стр.123-129, задание 

3.12 стр.139 

Завтрак (10.15 - 10.45) 

3 10.45 - 11.15 онлайн-урок 
Математика, 

Григорьва Н.В. 
Построение биссектисы 

угла 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?

v=uzFt5vQ_ERw   

Учебник №154(а),155 

4 11.35 - 12.05 онлайн-урок 
География, 

Дощанова О.В 

Обобщение знаний по теме 

«Африка - материк коротких 

теней».  

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?

v=7sXZfN3e7Yc  

§ 20-27 повторить 

5 12.25 - 12.55 онлайн-урок 
Изобразительное 

искусство, 
 Макаров В.Ю. 

Важнейшие архитектурные 

элементы здания 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v=

VUciMyr2G3Q 

Не задано 

Обед (12.55-13.30) 

6 13.30-14.00 онлайн-урок ОБЖ, Панин И.С. 
Как не навредить себе 

пиротехникой 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?

v=c1eZPLn7IVo 

Просмотреть видеоролик, 

сделать конспект 

 18:00-19:00 онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

Подведение итогов 

успеваемости (2 четверть) 
1. Площадка VideoMost   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kAfw3qt2EXo
https://www.youtube.com/watch?v=kAfw3qt2EXo
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Суббота (26.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.30-9.00 онлайн-урок 
История,  

Панин И.С. 
Великая французская 

революция 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 
видеоурока 

https://www.youtube.com/watch

?v=rWXoqGPHlVE 

§25, читать, учить, отвечать на 

вопросы в конце параграфа 

2 9.20-9.50 онлайн-урок 
Английский язык 

(1), Кожухова Т.В. 
Спотлайт в России : музей 

космоса  
1. Площадка VideoMost 

https://youtu.be/F-vSV5lokwg  
Учебник повторение слов по 

темам 5 a,b,c 

2 9.20-9.50 онлайн-урок 
Английский язык 

(2),  
Дубовая А.Ю. 

Каково ваше мнение? 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 
видеоурока 

https://youtu.be/OqcO2brZuDQ  

Учебник стр 50 упр 6 

Завтрак (9.50-10.20) 

3 10.20 - 10.50 онлайн-урок 
Физическая 

культура, 

Селиверстов А.М. 

Подготовка к сдаче  
ВФСК ГТО 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 
видеоурока 

https://youtu.be/ZjlmKByAzH8 

Не задано 

4 11.10 - 11.40 онлайн-урок 
Музыка,  

Дубовая А.Ю. 

«Всенощное бдение». 

Музыкальное зодчество 

России. Образы «Вечерни» 
и «Утрени» 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 
https://youtu.be/MfPHmyKzY64  

Не задано 

5 12.00 - 12.30 онлайн-урок 
Технология, 

Кожухова Т. В.  
Путь героя 

1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 
https://www.youtube.com/watch

?time_continue=332&v=Xda2b-

R4t18&feature=emb_logo&ab_c

hannel=%D0%9E%D0%B1%D
1%89%D0%B5%D0%B5%D0

%94%D0%B5%D0%BB%D0%

BE 

Не задано 

5 12.00 - 12.30 онлайн-урок 
Технология, 

Макаров В.Ю. 
Путь героя 

1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

Не задано 

https://www.youtube.com/watch?v=rWXoqGPHlVE
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=332&v=Xda2b-R4t18&feature=emb_logo&ab_channel=ОбщееДело
https://www.youtube.com/watch?time_continue=332&v=Xda2b-R4t18&feature=emb_logo&ab_channel=ОбщееДело


https://www.youtube.com/watch

?time_continue=332&v=Xda2b-
R4t18&feature=emb_logo&ab_c

hannel=%D0%9E%D0%B1%D

1%89%D0%B5%D0%B5%D0
%94%D0%B5%D0%BB%D0%

BE 

6 12.00-12.30 онлайн-урок 
Классный час, 

Селиверстов А.М. 

Соблюдение техники 

безопасности во время 
проведения новогодних 

праздников 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 
Не задано 

 18:00-19:00 онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

Проведение зимних 

каникул (соблюдения 
требований 

роспотребнадзора в местах 

массового скопления 
людей) 

1. Площадка VideoMost   
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