
Расписание уроков 7 «А» класса  

Понедельник, 28.12 

 
Урок Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Абышкин В.В. 

Вводно - организационная Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Физическая 
культура, 

Николаева О.Ю 

Спортивная гимнастика Дискорд Не задано 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

Физическая 
культура 

Николаева О.Ю 

Спортивная гимнастика Дискорд Не задано 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 

3 10.50-11.20 онлайн-
урок 

История 
Хряпова И. А. 

Внешняя политика 
Российского государства в 

первой трети XVI в. 

Diskord Задание и видеоурок по 
ссылке 

https://cloud.mail.ru/public/4JTU/4w
GKdpCFw 

Выучить § 5 

4 
 

11.50-12.20 онлайн-
урок 

Технология (Д) 
Сталкина Т. А. Швейная машина. 

Выполнение образцов 
машинных швов 

Discord 
Посмотреть видео ролики 

https://www.youtube.com/watch?v=
S8cZK6UaWAI 

https://www.youtube.com/watch?v=
xSWJxtZEy-k 

Не задано 

11.50-12.20 онлайн-
урок 

Технология (М) 
Абышкин В.В. 

Технология точения 
декоративных изделий, 
имеющих внутренние 

полости 

Дискорд Не задано  

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

Физика 
Овчаренко А. Н. 

Тест №2 «Взаимодействие 
тел»  

Дискорд Не задано  

Обед (13.10-13.45) 
6 13.45-14.15 онлайн-

урок 
Математика 

Панженская О. Н. 

Квадратичная функция и 
ее график 

Дискорд п23, №487 
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