
Расписание уроков 7 К на неделю (30.11.20 - 5.12.2020) 
 

    

 

 

Понедельник (30.11) 
 

  

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс 
Домашняя 

работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Русский язык, 

Панина Е.С. 
Повторение. 1. Площадка VideoMost  

маршрутный лист 

по вариантам 
2 9.45-10.15 онлайн-урок 

Русский язык, 

Панина Е.С. 
Контрольная работа. 1. Площадка VideoMost  

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

3 10.45-11.15 онлайн-урок 
Биология, 

 Дощанова О.В 
Обобщающий урок. 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://www.youtube.com/watc

h?v=fWKa2sNcp-Y  

§ 5-19повторить. 

Обобщающий урок 

Проект..  

4 11.35-12.05 онлайн-урок 
Математика,  

Григорьева Н.В. 
Определение степени 

1. Площадка VideoMost  

2. Просмотреть видеофрагмент к 

уроку 

https://www.youtube.com/watch?v

=B6Rhv_05kYw    

Учебник стр.96 

№382(в,г),385,387(г-

и) 

5 12.25-12.55 онлайн-урок 
Литература,  

Панина Е.С. 

"Тарас Бульба": Остап и 

Андрий 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

завершить таблицу 

Обед (12.55-13.30) 

6 13.30-14.00 онлайн-урок 
Физика,  

Девяткина Г.И. 

Сила. Явление тяготения. 

Сила тяжести.  
1. Площадка VideoMost  

выполнение анолог. 

заданий к/р 

 
18:00-

19:00 
онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

Здоровый образ жизни 

подрастающего покаления 
1. Площадка VideoMost   

https://www.youtube.com/watch?v=fWKa2sNcp-Y
https://www.youtube.com/watch?v=fWKa2sNcp-Y
https://www.youtube.com/watch?v=B6Rhv_05kYw
https://www.youtube.com/watch?v=B6Rhv_05kYw


Вторник (1.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс 
Домашняя 

работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Математика, 

Григорьева Н.В. 
Определение степени 

1. Площадка VideoMost  

2. Просмотреть видеофрагмент 

к уроку 

https://www.youtube.com/watch?
v=B6Rhv_05kYw  

Учебник стр.98 

№391(а),392(а),393,3

95 

2 9.45-10.15 онлайн-урок 
Математика, 

Григорьева Н.В. 
Самостоятельная работа по 

теме "Определение степени" 

1. Площадка VideoMost  

2. Просмотреть видеофрагмент 
к уроку 

https://www.youtube.com/watch?

v=B6Rhv_05kYw  

Учебник стр.98 
№391(а),392(а),393,3

95 

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

3 10.45-11.15 онлайн-урок 
Физическая культура, 

Селиверстов А.М. 
лыжный спорт поворот на 

месте махом. 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 
https://youtu.be/bi7kxX4HArU 

Не задано 

4 11.35-12.05 онлайн-урок 
География,  

Дощанова О.В 

Географическое положение и 
история исследования 

Африки 

1. Площадка VideoMost  

2. Просмотреть видеофрагмент 
к уроку 

https://www.youtube.com/watch?

v=G61gz4JGyqw  

§ 20, читать, учить 

стр. 148-156 

5 12.25-12.55 онлайн-урок 
Английский язык (1), 

Кожухова Т.В. 
Действуй 

1. Площадка VideoMost  
2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://youtu.be/nzaVYI89Xyc 

Учебник с.40 уп 3 

5 12.25-12.55 онлайн-урок 
Английский язык (2), 

Дубовая А.Ю. 
Ты слышал о... 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока https://vk.com/video-

154789927_456239153  

учебник стр 39 упр 4 

 18:00-19:00 онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 
Селиверстов А.М. 

выполнение домашнего 

задания 
1. Площадка VideoMost   

https://www.youtube.com/watch?v=B6Rhv_05kYw
https://www.youtube.com/watch?v=B6Rhv_05kYw
https://www.youtube.com/watch?v=B6Rhv_05kYw
https://www.youtube.com/watch?v=B6Rhv_05kYw
https://youtu.be/bi7kxX4HArU
https://www.youtube.com/watch?v=G61gz4JGyqw
https://www.youtube.com/watch?v=G61gz4JGyqw
https://youtu.be/nzaVYI89Xyc
https://vk.com/video-154789927_456239153
https://vk.com/video-154789927_456239153


Среда (2.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс 
Домашняя 

работа 

1 8.00-8.30 онлайн-урок 
Русский язык, 

Панина Е.С. 
Анализ работы. 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

учебник, п.20, упр. 

110 

2 8.50 -9.20 онлайн-урок 
Математика, 

Григорьева Н.В. 

Третий признак равенства 

треугольников 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурок 

https://www.youtube.com/watc

h?v=GQ7RLVP40uI  

Учебник стр.39 

учить, №139,140 

3 9.45-10.15 онлайн-урок 
История,  

Панин И.С. 

Путь к парламентской 

монархии 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://www.youtube.com/watc

h?v=A8H2EltLBeI 

Выучить параграф 

17. стр 160-168. 

Ответить на 

вопросы 1-5 

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

4 10.45-11.15 онлайн-урок 
Физика, 

 Девяткина Г.И. 

Сила упругости. Закон 

Гука.  
1. Площадка VideoMost  

п. 26,читать, устно 

ответить на 

вопросы  

5 11.35-12.05 онлайн-урок 
Биология,  

Дощанова О.В. 
Тип хордовые 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://www.youtube.com/watc

h?v=MzHptfLX7KY  

§ 20, читать,учить, 

стр. 92-96 

 

18:00-

19:00 
онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

патриотическое 

воспитание 

подрастающего поколения 

1. Площадка VideoMost   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GQ7RLVP40uI
https://www.youtube.com/watch?v=GQ7RLVP40uI
https://www.youtube.com/watch?v=A8H2EltLBeI
https://www.youtube.com/watch?v=A8H2EltLBeI
https://www.youtube.com/watch?v=A8H2EltLBeI
https://www.youtube.com/watch?v=A8H2EltLBeI
https://www.youtube.com/watch?v=MzHptfLX7KY
https://www.youtube.com/watch?v=MzHptfLX7KY


Четверг (3.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс 
Домашняя 

работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Русский язык, Панина 

Е.С. 
Наречие как часть речи. 1. Площадка VideoMost  

ЯКласс, работа" 
Наречие" 

2 9.45-10.15 онлайн-урок 
Русский язык, Панина 

Е.С. 
Синтаксическая роль 

наречий в предложении. 
1. Площадка VideoMost  

Завтрак (10.15 - 10.45 ) 

3 
10.50 - 

11.20 
онлайн-урок 

Математика, 

Григорьева Н.В. 
Умножение и деление 

степеней 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 
видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?

v=4mjSsYAU0xs  

Учебник стр.99-101 
уч. опр., 

№404,405,409 

4 11.35-12.05 онлайн-урок 
Английский язык (1), 

Кожухова Т.В. 
Журналы для подростков В 

Великобритании 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока https://youtu.be/-

56LpClC09A  

Учебник с. 41 уп 2 

4 11.35-12.05 онлайн-урок 
Английский язык (2), 

Дубовая А.Ю. 
Действуй!  

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 
https://youtu.be/nzaVYI89Xyc  

рабочая тетрадь стр 

25 упр 1,2 

5 12.25-12.55 онлайн-урок 
Физическая культура, 

Селиверстов А.М. 
Лыжный спорт прохождение 

дистанции 4 км. 

1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр 

видеоурока 
https://youtu.be/0hPNQOV7JcM  

Не задано 

Обед (12.55-13.30) 

6 13.30-14.00 онлайн-урок 
Литература, Панина 

Е.С. 
Патриотический пафос 
повести "Тарас Бульба" 

1. Площадка VideoMost 2. 
Чтение текста произведения. 

синквейн дописать 

 18:00-19:00 онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

Интернет безопасность 1. Площадка VideoMost   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4mjSsYAU0xs
https://www.youtube.com/watch?v=4mjSsYAU0xs
https://youtu.be/-56LpClC09A
https://youtu.be/-56LpClC09A
https://youtu.be/nzaVYI89Xyc
https://youtu.be/0hPNQOV7JcM
https://youtu.be/0hPNQOV7JcM


Пятница (4.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.45-9.15 онлайн-урок 
Обществознание, 

Панин И.С. 
Зачем людям государство 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 
видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?

v=buOZgYWqe7g 

Выучить параграф 9. 
стр 84-91. Ответить 

на вопросы 1-4 

2 9.45-10.15 онлайн-урок 
Информатика, 
Григорьева Н.В. 

Файлы и файловые 

структруры 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v

=bVYi_HIBb6U  

Учебник п.2.4 

переск.,№13,14,15 

стр.89 

Завтрак (10.15 - 10.45) 

3 10.45 - 11.15 онлайн-урок 
Математика,  

Григорьва Н.В. 

Контрольная работа по 

теме"Признаки равенства 

треугольников" 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v

=GQ7RLVP40uI  

Учебник стр.39 учить, 

№139,140 

4 11.35 - 12.05 онлайн-урок 
География, 

 Дощанова О.В 
Геолгическое строение и 

рельеф Африки 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v

=NkPe7fDt-Gs  

§ 21, читать, учить, 

контурные карты. 

5 
12.25 - 

12.55 
онлайн-урок 

Изобразительное 

искусство,  
Макаров В.Ю. 

Конструкционная часть и 

целое. Здания как сочетание 
различных форм 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 
видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?

v=15UqChO76EY&list=UUmrPz
qq0ohpwds0IJzflzWA 

Не задано 

Обед (12.55-13.30) 

6 13.30-14.00 онлайн-урок 
ОБЖ,  

Панин И.С. 
Домашняя аптечка, что в ней 

находится 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?v

=Fni1uAm1qJ0 

Посмотреть видео, 

составить в тетради 

конспект по заданной 

теме 

 18:00-19:00 онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 
Селиверстов А.М. 

дисциплина на уроках 

онллайн 
1. Площадка VideoMost   

 

https://www.youtube.com/watch?v=buOZgYWqe7g
https://www.youtube.com/watch?v=buOZgYWqe7g
https://www.youtube.com/watch?v=buOZgYWqe7g
https://www.youtube.com/watch?v=buOZgYWqe7g
https://www.youtube.com/watch?v=bVYi_HIBb6U
https://www.youtube.com/watch?v=bVYi_HIBb6U
https://www.youtube.com/watch?v=GQ7RLVP40uI
https://www.youtube.com/watch?v=GQ7RLVP40uI
https://www.youtube.com/watch?v=NkPe7fDt-Gs
https://www.youtube.com/watch?v=NkPe7fDt-Gs
https://www.youtube.com/watch?v=15UqChO76EY&list=UUmrPzqq0ohpwds0IJzflzWA
https://www.youtube.com/watch?v=15UqChO76EY&list=UUmrPzqq0ohpwds0IJzflzWA
https://www.youtube.com/watch?v=15UqChO76EY&list=UUmrPzqq0ohpwds0IJzflzWA
https://www.youtube.com/watch?v=Fni1uAm1qJ0
https://www.youtube.com/watch?v=Fni1uAm1qJ0


Суббота (5.12) 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашняя работа 

1 8.30-9.00 онлайн-урок 
История,  

Панин И.С. 
Международные отношения 

в 17-18 веке. 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 
видеоурока 

https://www.youtube.com/watch?

v=MXVVfRrdKo4 

Выучить параграф 

18-19. стр 171-183. 

Ответить на вопросы 
1-6 

2 9.20-9.50 онлайн-урок 
Английский язык (1), 

Кожухова Т.В. 
Что посмотреть 

1. Площадка VideoMost  
2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://youtu.be/8cn66yTkQHs  

Учебник с. 42 уп 3 

2 9.20-9.50 онлайн-урок 
Английский язык (2), 

Дубовая А.Ю. 
Журналы для подростков в 

Великобритании 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 

видеоурока https://youtu.be/-

56LpClC09A  

Рабочая тетрадь,стр 

26 упр 1 

Завтрак (9.50-10.20) 

3 
10.20 - 
10.50 

онлайн-урок 
Физическая культура, 

Селиверстов А.М. 
лыжный спорт прохождение 

дистанции 4 км 

1. Площадка VideoMost  

2.YouTube:просмотр 
видеоурока 

https://youtu.be/0hPNQOV7JcM 

Не задано 

4 11.10 - 11.40 онлайн-урок 
Музыка, 

 Дубовая А.Ю. 
 

Опера «Кармен». Самая 
популярная опера в мире. 

Образ Кармен. Образы Хозе 

и Камильо. 

1. Площадка VideoMost  
2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://youtu.be/CoxDZqYfoxE  

Не задано 

5 
12.00 - 

12.30 
онлайн-урок 

Технология,  
Кожухова Т. В.  

Свойства текстильных 

материалов из волокна. 

1. Площадка VideoMost 
2.YouTube:просмотр 

видеоурока 

https://yandex.ru/efir?stream_id=
vMaDP_va03Ho&from_block=pl

ayer_share_button_yavideo  

Не задано 

5 
12.00 - 
12.30 

онлайн-урок 
Технология,  

Макаров В.Ю. 

Технология обработки 

наружных фасонных 

поверхностей. 

1. Площадка VideoMost 

2.YouTube:просмотр 
видеоурока https://youtu.be/O_-

OLWItM6Q 

Не задано 

6 12.00-12.30 онлайн-урок 
Классный час, 

Селиверстов А.М. 
Край в котором мы живем 

1. Площадка VideoMost  
2.YouTube:просмотр 

Не задано 

https://www.youtube.com/watch?v=MXVVfRrdKo4
https://www.youtube.com/watch?v=MXVVfRrdKo4
https://www.youtube.com/watch?v=MXVVfRrdKo4
https://www.youtube.com/watch?v=MXVVfRrdKo4
https://youtu.be/8cn66yTkQHs
https://youtu.be/-56LpClC09A
https://youtu.be/-56LpClC09A
https://youtu.be/0hPNQOV7JcM
https://youtu.be/CoxDZqYfoxE
https://yandex.ru/efir?stream_id=vMaDP_va03Ho&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vMaDP_va03Ho&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vMaDP_va03Ho&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/O_-OLWItM6Q
https://youtu.be/O_-OLWItM6Q


видеоурока 

 18:00-19:00 онлайн-встреча 

Встреча классного 

руководителя с 

родителями, 

Селиверстов А.М. 

Обычаи и традиции. Нравы и 
мораль. 

1. Площадка VideoMost   

 


