
Расписание уроков 7 «Б» класса на неделю (30.11 – 5.12) 

 

Понедельник, 30.11 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Ковалев Д. А. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Физическая 
культура 

Николаева О.Ю. 

Спортивная 
гимнастика.  

Опорный прыжок 

Дискорд. 
https://clck.ru/SAh3o 

 

Не задано 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

Физическая 
культура 

Николаева О.Ю. 

Спортивная 
гимнастика.  

Опорный прыжок 

Дискорд  
https://clck.ru/SAhGr 

 

Не задано 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 

3 10.50-11.20 онлайн-

урок 

История 
Хряпова И. А. 

Повторительно-
обобщающий урок 

Diskord Задание по ссылке 
https://cloud.mail.ru/public/4JTU/4wG

KdpCFw 

Повторить § 1-19 

4 11.50-12.20 онлайн-

урок 

Технология (М) 
Ковалев Д. А. 

Технология точения 
декоративных изделий, 
имеющих внутренние 

полости 

Discord. 1. Вводная часть + 
Презентация в Discord. 2. Просмотр 

видеоматериала: https://clck.ru/SAarR 
 3. Обсуждение, закрепление 

Не задано 

5 12.40-13.10 онлайн-

урок 

Физика 
Овчаренко А.Н. 

Лабораторная работа 
№6 «Градуирование 

пружины и измерение 
сил динамометром»  

Discord + просмотр видео 
https://www.youtube.com/watch?v=S

Wu3NftAmzg 

п. 30 читать + оформить и прислать 
лабораторную работу 

https://clck.ru/SA4Ht 

Обед (13.10-13.45) 
6 13.45-14.15 онлайн-

урок 

Математика 
Панженская О. Н. 

Медианы, биссектрисы 
и высоты треугольника 

Diskord 1.организационный момент. 
2.Опрс первого признака равенства 

треугольника. 3.Просмотр 
фрагмента урока 

https://infourok.ru/videouroki/3227 

п16,17, вопросы 5-10, стр48, №100-
№104 

7 14.30-15.00 онлайн-

урок 

ИГЗ 

Английский 
язык 

Клюева Ю.В. 

Способы выражения 
будущего. Future forms 

Discord: выполнение упражнений. 
Вопросы и ответы. 

не задано 

 

  

https://clck.ru/SAh3o
https://clck.ru/SAhGr
https://cloud.mail.ru/public/4JTU/4wGKdpCFw
https://cloud.mail.ru/public/4JTU/4wGKdpCFw
https://clck.ru/SAarR
https://www.youtube.com/watch?v=SWu3NftAmzg
https://www.youtube.com/watch?v=SWu3NftAmzg
https://clck.ru/SA4Ht
https://infourok.ru/videouroki/3227


 

Вторник, 1.12 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Ковалев Д. А. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Математика 
Панженская О.Н. 

Медианы, биссектрисы 
и высоты треугольника 

Diskord 1.организационный момент. 
2.Опрс первого признака равенства 

треугольника, медиана, 
высота,биссектриса. 3.Просмотр 

фрагмента урока 
https://infourok.ru/videouroki/3227 

п 18,вопросы11-12, стр 48, №106, 
№107 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

География 
Нефедова Л.О. 

Тропические пустыни. 
Влияние человека на 

природу. Практическая 
работа №6 

«Характеристика 
природной зоны по 

плану» 

Discord Выполнить задание в АСУ РСО, 
прислать в discord 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 

3 10.50-11.20 онлайн-

урок 

Русский язык 
Жданова Г.М. 

Р.Р. Подготовка к 
сочинению по картине 

С. Григорьева 
"Вратарь" 

Discord/Работа по теме урока Упр.209 (редактировать сочинение по 
картине) 

4 11.50-12.20 онлайн-

урок 

Литература 
Жданова Г.М. 

Товарищество и 
братство в повести 
Н.В.Гоголя "Тарас 

Бульба" 

Discord Коллективная работа по 
теме урока 

чтение 2-4 глав повести "Тарас 
Бульба" 

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

Информатика 
Спицына И.П. 

Файлы и файловые 
структуры 

Дискорд. Презентация темы: 
https://yadi.sk/i/O7NzQH41ILt0qw  

п.2.4 читать, ответить на вопросы 
(устно), работа в интерактивной 

рабочей тетради 
https://edu.skysmart.ru/student/xahipisaz

a 

Обед (13.10-13.45) 
6 13.45-14.15 онлайн-

урок 

ИГЗ по 

математике 
Панженская О.Н. 

Область определения 
функции 

Discord не задано 

https://infourok.ru/videouroki/3227
https://yadi.sk/i/O7NzQH41ILt0qw
https://edu.skysmart.ru/student/xahipisaza
https://edu.skysmart.ru/student/xahipisaza


Среда, 2.12 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Ковалев Д. А. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Математика 
Панженская О.Н. 

Медианы, биссектрисы 
и высоты треугольника 

Diskord 1.организационный момент. 
2.Опрс первого признака равенства 

треугольника, медиана, 
высота,биссектриса. 3.Просмотр 

фрагмента урока 
https://infourok.ru/videouroki/3227 

п 16-18, №112,116,117 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

Физика 
Овчаренко А.Н. 

Сила упругости. Закон 
Гука 

Discord Выполнить ДЗ по вариантам и 
прислать на почту https://clck.ru/SA5SJ 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 
3 10.50-11.20 онлайн-

урок 

ОБЖ 
Гранкин А.В. 

Социальное здоровье 
человека. 

Discord - повторение материала. 
Посмотреть по сайту Инфоурок 

видеоурок по ссылке: 
https://infourok.ru/videouroki/2154  
https://infourok.ru/videouroki/2153  

Discord - закрепление нового 
материала. 

с. 50 - 52, читать, пересказывать, 
выполнить задание (с. 52), 

"Пословицы и поговорки", письменно 
для всех учащихся. 

4 11.50-12.20 онлайн-
урок 

Биология 
Гранкина И.В. 

Контрольнообобщающи
й урок по теме  

«Многоклеточные 
животные» 

Zoom конференция Повт. П.8-19 

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

Русский язык 
Жданова Г.М. 

Морфологический 
разбор деепричастия 

Zoom - конференция параграф 33, упр.210 

Обед (13.10-13.45) 
6 13.45-14.15 онлайн-

урок 

Литература 
Жданова Г.М. 

Контрольная работа. 
Сочинение по повести 

Н.В.Гоголя "Тарас 
Бульба" 

Discord  Выучить наизусть речь Тараса о 
товариществе ( гл.9) 

7 14.30-15.00 онлайн-
урок 

Английский 
язык,  

Шишкова И.Н. 

Заметки в газете. 
Введение лексики по 

теме «СМИ». Новости. 
Прошедшее 

продолженное время 

Discord послушать и сделать записи 
на рус. яз. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/152
7/main/https://resh.edu.ru/subject/less

on/1527/start/ 

Составить список слов по теме (10 
лек. ед.). 

 16.00 Онлайн Классный час 
Ковалев Д.А. 

   

 

https://infourok.ru/videouroki/3227
https://clck.ru/SA5SJ
https://infourok.ru/videouroki/2154
https://infourok.ru/videouroki/2154
https://infourok.ru/videouroki/2154
https://infourok.ru/videouroki/2153
https://infourok.ru/videouroki/2153
https://infourok.ru/videouroki/2153
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/start/


Четверг, 3.12  

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Ковалев Д. А. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Русский язык 
Жданова Г.М. 

Обобщение по теме 
"Деепричастие". 

Zoom-конференция письменно ответить на вопросы 1-6 
на стр.90, упр.215 

2 9.50-10.20 работа 
на 

уроке 

Английский 
язык,  

Шишкова И.Н. 

А вы слышали о..? 
Эмоции. Фразовый 

глагол go. 

Discord послушать и сделать записи 
на рус. яз. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/289
3/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/289
3/main/ 

с. 38 перевести диалог 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 
3 10.50-11.20 онлайн-

урок 

География 
Нефедова Л.О. 

Население и 
политическая карта 

Африки 

Discord п.22 читать, письменно ответить на 
вопросы в конце параграфа, 

прислать в discord 

4 11.50-12.20 онлайн-
урок 

История 
Хряпова И.А. 

Повторительно-
обобщающий урок 

Diskord задание по ссылке 
https://cloud.mail.ru/public/4JTU/4wG

KdpCFw 

Повторить § 1-19 

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

ИЗО 
Сталкина Т.А. 

Важнейшие 
архитектурные 

элементы здания 

Discord 
Посмотреть видео урок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/270
9/main/ 

Не задано 

 

  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2893/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2893/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2893/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2893/main/
https://cloud.mail.ru/public/4JTU/4wGKdpCFw
https://cloud.mail.ru/public/4JTU/4wGKdpCFw
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2709/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2709/main/


 

Пятница, 4.12 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Ковалев Д. А. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Биология 
Гранкина И.В. 

Тип Хордовые. Подтип 
Беспозвоночные и 

Черепные 

Diskord 
https://interneturok.ru/lesson/biology/7

-klass/bklass-rybyb/tip-hordovye 

 

П.20 вычить. ответить на вопросы 
письменно 

2 9.50-10.20 онлайн-

урок 

Математика 
Панженская О.Н. 

Второй и третий 
признаки равенства 

треугольников 

Diskord 1.организационный момент. 
2.Опрс первого признака равенства 

треугольника, медиана, 
высота,биссектриса. 3.Просмотр 

фрагмента урока 
https://infourok.ru/videouroki/3229 

не задано 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 
3 10.50-11.20 онлайн-

урок 
Английский 

язык,  
Шишкова И.Н. 

Заголовки газет. 
Прошедшее простое 
время и прошедшее 
продолженное время 

Discord выполнить 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/152

7/train/#174069 

выполнить, предварительно 
прикрепившись к учет. зап. учителя 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2893/tr
ain/#200151 

4 11.50-12.20 онлайн-

урок 

Физическая 

культура 
Николаева О.Ю. 

Спортивная 
гимнастика.  

Опорный прыжок 

Дискорд. Просмотреть урок в РЭШ, 
решить тренировочные задания и 

результат прислать в дискорд 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/713

7/train/261390/ 
 

Не задано 

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

Математика 
Панженская О.Н. 

Второй и третий 
признаки равенства 

треугольников 

Diskord 1.организационный момент. 
2.Опрс первого признака равенства 

треугольника, медиана, 
высота,биссектриса. Второй и 

третий признак 

п19,20, вопросы 14,15,стр 48, 
№122,124, 125 

Обед (13.10-13.45) 
6 13.45-14.15 онлайн-

урок 

Обществознани

е 
Хряпова И.А. 

Повторительно-
обобщающий урок 

Diskord задание по ссылке 
https://cloud.mail.ru/public/4JTU/4wG

KdpCFw 

Повторить § 1-7 

 

  

https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/tip-hordovye
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/tip-hordovye
https://infourok.ru/videouroki/3229
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/train/#174069
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/train/#174069
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2893/train/#200151
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2893/train/#200151
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/train/261390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/train/261390/
https://cloud.mail.ru/public/4JTU/4wGKdpCFw
https://cloud.mail.ru/public/4JTU/4wGKdpCFw


 

Суббота, 5.12 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Ковалев Д. А. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-

урок 

Музыка 
Игнатьева В.А. 

Музыка в природе. 
«Ноябрь» - «Декабрь» 

П.И. Чайковский 

Discord. Просмотр видео по теме 
урока 

https://www.youtube.com/watch?v=la0
_C8b-QO0 

https://www.youtube.com/watch?v=dG
S0e771MHs 

Не задано 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

Русский язык 
Жданова Г. М. 

Контрольный диктант с 
грамматическим 

заданием по теме 
"Деепричастие" 

Discord. не задано 

Завтрак №1 (20 МИНУТ) 
3 10.50-11.20 онлайн-

урок 
Математика 

Панженская О.Н. 

Второй и третий 
признаки равенства 

треугольников 

Diskord 1.организационный момент. 
2.Опрс первого признака равенства 

треугольника, медиана, 
высота,биссектриса. Второй и 

третий признак 

стр 49, вопрос 16,№133, №132 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=la0_C8b-QO0
https://www.youtube.com/watch?v=la0_C8b-QO0
https://www.youtube.com/watch?v=dGS0e771MHs
https://www.youtube.com/watch?v=dGS0e771MHs

