
Расписание уроков 10 «А» класса на неделю (30.11 – 5.12) 

 

Понедельник, 30.11 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Панженская О.Н. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

История 
Хряпова И.А. 

Повторительно-
обобщающий урок 

Discord Видеоуроки и задания: 
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfN

BjjT4 

Глава 1 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

ОБЖ 
Гранкин А.В. 

Защита населения и 
территорий от 

чрезвычайных ситуаций 
природного характера. 

Discord - повторение материала. 
Посмотреть по сайту РЭШ 

видеоурок по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/481

4/start/103508/  
Discord - закрепление нового 

материала. 

П. 13, составить развёрнутый план - 
конспект. 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 
3 10.50-11.20 онлайн-

урок 
Химия 

Гранкин А.В. 

Алкадиены. Discord - повторение материала. 
Посмотреть по сайту Инфоурок 

видеоурок по ссылке: 
https://infourok.ru/videouroki/809  
Discord - закрепление нового 

материала. 

П. 13, упр. 3, 4 (с. 59), письменно для 
всех учащихся. 

4 11.50-12.20 онлайн-
урок 

Право 

Хряпова И.А. 

Правотворчество Discord Видеоуроки и задания: 
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfN

BjjT4 

Прочитать и выучить § 13 

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

Обществознан
ие 

Хряпова И.А. 

Конфликт в 
межличностных 

отношениях 

Discord Видеоуроки и задания: 
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfN

BjjT4 

выучить конспект 

6 13.45-14.15 онлайн-
урок 

ЭК 
«Практическа
я экономика» 

Хряпова И.А. 

Практическая работа Discord Видеоуроки и задания: 
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfN

BjjT4 

нет 

 

  

https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4814/start/103508/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4814/start/103508/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4814/start/103508/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4814/start/103508/
https://infourok.ru/videouroki/809
https://infourok.ru/videouroki/809
https://infourok.ru/videouroki/809
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4


Вторник, 1.12  

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Панженская О.Н. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Право 

Хряпова И.А. 

Правотворчество Discord Видеоуроки и задания: 
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfN

BjjT4 

Прочитать и выучить § 13 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

История 

Хряпова И.А. 

Повторительно-
обобщающий урок 

Discord Видеоуроки и задания: 
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfN

BjjT4 

Глава 2 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 
3 10.50-11.20 онлайн-

урок 
Математика 

Панженская О.Н. 
Показательные 

неравенства 
Diskord работа с учебником стр 81-

83 
п13, №228(4,6),№229(2,4),№253(2,4) 

4 11.50-12.20 онлайн-
урок 

Индивидуаль
ный проект 

Романова И.В. 

Методы исследования: 
анкетирование. 

наблюдение, сравнение, 
измерение, эксперимент. 

Discord 
https://cloud.mail.ru/public/2VAb/5JpH

w7wT3 

Изучить методы исследования для 
работы над проектом: анкетирование, 
наблюдение, сравнение, измерение, 
эксперимент. Работа с материалами 

проекта 

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

Биология 
Гранкина И.В. 

Белки. Функции белкоы. Discord 
https://interneturok.ru/lesson/biology/1

0-klass/bosnovy-citologii-b/funktsii-
belkov 

П.10 выучить, выписать функции 
белков 

Обед (13.10-13.45) 

6 13.45-14.15 онлайн-
урок 

Литература 
Жданова Г.М. 

Драматизм звучания 
любовной лирики поэта: 
«О, как убийственно мы 
любим...», «Последняя 
любовь», «Я встретил 

вас — и всѐ былое...» и 
др. 

1. РЭШ. Фрагмент урока по ссылке 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/461

9/main/105611/ 2. ZOOM/ 
Подведение итогов. 

 

 14.30 онлайн Классный час 
Панженская 

О.Н. 

   

 

https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2VAb/5JpHw7wT3
https://cloud.mail.ru/public/2VAb/5JpHw7wT3
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4619/main/105611/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4619/main/105611/


 

Среда, 2.12 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Панженская О.Н. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Физическая 
культура 

Синявский С.И. 

Комплекс 
корригирующих 
упражнений для 

мышц 
позвоночника, 

спины и живота 

Zoom, ссылка в дискорде, 
при отсутствии подключения, 

посмотреть видео 
КОРРЕКЦИЯ ОСАНКИ 

не задано 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

Русский язык 
Жданова Г.М. 

Практическое 
занятие по 

конспектированию, 
реферированию, 
аннотированию 

Discord Упр.205, 206 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 

3 10.50-11.20 онлайн-
урок 

Английский 
язык 

Карпук М.А. 

Типы школ в США. 
Монолог. 

Изучающее и 
ознакомительное 
чтение. Создание 

рекламного 
буклета своей 

школы. 

DISCORD: 1. 
организационный момент, 
введение новой темы; 2. 

ознакомление с новыми ЛЕ. 
Просмотр видеофрагментов 
https://yandex.ru/video/preview

?filmId 
https://yandex.ru/video/preview

?filmId 3. коллективная 
работа по учебнику с.57 

Выполнить задания по чтению и лексике на стр.57 
- упр. 2,3 (выписать все новые ЛЕ (лексичесике 

единицы). Создать буклет о своей школе - 
упр.5.Ответы присылать на эл.адрес 

missis.mira607805@gmail.com 

4 11.50-12.20 онлайн-
урок 

Математика 
Панженская О.Н. 

Показательные 
неравенства 

Diskord работа с учебником 
стр 81-83 

не задано 

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

Математика 
Панженская О.Н. 

Системы 
показательных 

уравнений и 
неравенств 

Diskord работа с учебником 
стр 84-86 работа по 

карточкам 

п14, №240(2),№241(2),№242(2),№243(2,4,6) 

Обед (13.10-13.45) 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4802293086208815111&from=tabbar&p=2&parent-reqid=1606453807030174-506955687766915206900163-production-app-host-vla-web-yp-183&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2455825520492859219&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DdjKauglBrJo&text=%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%A1%D0%A8%D0%90%20%7C%20%D1%82%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%2C%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B%2C%20%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2455825520492859219&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DdjKauglBrJo&text=%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%A1%D0%A8%D0%90%20%7C%20%D1%82%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%2C%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B%2C%20%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7846444503204678586&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DsUFmk33-nCg&text=%D0%A2%D0%A3%D0%A0%20%D0%9F%D0%9E%20%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5!%20%20Highland%20High%20School&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7846444503204678586&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DsUFmk33-nCg&text=%D0%A2%D0%A3%D0%A0%20%D0%9F%D0%9E%20%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5!%20%20Highland%20High%20School&path=sharelink


6 13.45-14.15 онлайн-
урок 

ЭК "IT-
технологии для 

карьеры и 
жизни", 

Спицына И.П. 

Форматы 
графических 

файлов 

Дискорд. Презентация темы 
https://yadi.sk/i/XsM_WerDk5R
ZPw Обсуждение материала 

не задано 

 

  

https://yadi.sk/i/XsM_WerDk5RZPw
https://yadi.sk/i/XsM_WerDk5RZPw


Четверг, 3.12 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Панженская О.Н. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

История 
Хряпова И.А. 

Повторительно-
обобщающий урок 

Discord Видеоуроки и задания: 
https://cloud.mail.ru/public/2bhG

/3wfNBjjT4 

Глава 2 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

Русский язык 
Жданова Г.М. 

Обучение 
написанию 
сочинения. 

Авторская позиция, 
средства выражения 
авторской позиции. 

Zoom-конференция по ссылке редактирование работы 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 
3 10.50-11.20 онлайн-

урок 

Математика 
Панженская О.Н. 

Системы 
показательных 

уравнений и 
неравенств 

Diskord работа с учебником 
стр 84-86 самостоятельная 

работа 

п14, №230(2,4),№236(2,4),№223(2,4,6) 

4 11.50-12.20 онлайн-
урок 

Литература 

Жданова Г.М. 

Две ветви русской 
поэзии во второй 
половине 19 века. 
Причины и смысл 

споров о «чистом» и 
«гражданском» 

искусстве. 

1. РЭШ. Фрагмент урока по 
ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesso
n/4615/main/300123/ 2. Zoom-

конференция по ссылке. 
Обсуждение темы. 

Выполнить тренировочные задания РЭШ по 
ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4615/main/30012
3/  

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

Английский 
язык 

Карпук М.А. 

Типы школ в России. 
Написание эссе. 

(Spotlight on Russia) 

DISCORD: 1. 
организационный момент; 2. 

ознакомление с новыми ЛЕ. 3. 
коллективная работа по 

учебнику - раздел Spotlight on 
Russia с.5 

Выполнить тренировочные задания 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4615/main/30012

3/  

Обед (13.10-13.45) 

6 13.45-14.15 онлайн-
урок 

ЭК «Русская 
литература: от 

Драматургическое 
новаторство А. С. 

1.РЭШ. Фрагмент видео по 
ссылке 

не задано 

https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4615/main/300123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4615/main/300123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4615/main/300123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4615/main/300123/


классики до 
современности» 

Жданова Г.М. 

Грибоедова в 
комедии «Горе от 

ума 

https://resh.edu.ru/subject/lesso
n/2157/main/ 2. Zoom-

конференция по ссылке. 
Обсуждение темы. 

 

  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2157/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2157/main/


Пятница, 4.12 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Панженская О.Н. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

Математика 
Панженская О.Н. 

Урок обобщения и 
систематизации 

знаний 

Diskord повторить тему 
показательные уравнения и 

неравенства, подготовиться к 
контрольной работе 

п14, №262(2), №264(2,6),№265(2,4)  

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

История 

Хряпова И.А. 

Повторительно-
обобщающий урок 

Discord Видеоуроки и задания: 
https://cloud.mail.ru/public/2bhG

/3wfNBjjT4 

Глава 4 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 
3 10.50-11.20 онлайн-

урок 
Русский язык 
Жданова Г.М. 
 

Обучение 
написанию 
сочинения. 

Авторская позиция, 
средства выражения 
авторской позиции. 

ZOOM -конференция Редактирование работы. Использовать записи в 
тетради в качестве вспомогательного 

материала 

4 11.50-12.20 онлайн-
урок 

Индивидуаль
ный проект 

Романова И.В. 

Методы 
исследования: 

абстрагирование, 
анализ и синтез, 

индукция и 
дедукция, 

моделирование и др. 

Diskord 
https://cloud.mail.ru/public/4i8T/

5nhqxMerD 

Изучить методы исследования для работы над 
проектом: анкетирование, наблюдение, 

сравнение, измерение, эксперимент. Работа с 
материалами проекта 

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

Обществознан
ие 

Хряпова И.А. 

Конфликт в 
межличностных 

отношениях 

Discord Видеоуроки и задания: 
https://cloud.mail.ru/public/2bhG

/3wfNBjjT4 

выучить конспект 

Обед (13.10-13.45) 

6 13.45-14.15 онлайн-
урок 

Литература 
Жданова Г.М. 

 

Очерк жизни и 
творчества Н. А. 

Некрасова. 
Гражданские мотивы 

в лирике поэта. 
Художественное 

своеобразие 

1.РЭШ. Фрагмент видео по 
ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesso
n/5805/main/281170/ 2.Zoom-

конференция по ссылке. Итоги 
урока. 

подготовить сжатый пересказ материала 
учебника на стр.247-256 

https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/4i8T/5nhqxMerD
https://cloud.mail.ru/public/4i8T/5nhqxMerD
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5805/main/281170/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5805/main/281170/


любовной лирики 
Н.А. Некрасова. 

 

  



Суббота, 5.12 

 
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашняя работа 

 8.45-9.00 Онлайн «Пятиминутка» 
Панженская О.Н. 

Вводно - 
организационная 

Дискорд  

1 9.00-9.30 онлайн-
урок 

ИНО А2 
Карпук М.А. 

Право на 
образование. 

Выражение мнения. 

DISCORD: 1. 
организационный момент; 2. 
ознакомление с новыми ЛЕ; 
просмотр видеофрагмента 

урока 
https://youtu.be/4VQWBF2Y9R
E3. ; коллективная работа по 

учебнику с.58 

Выполнить задания на стр.58 - упр. 3,6 
(выписать все новые ЛЕ (лексичесике единицы). 
Написать краткий отрывок , выражающий Ваше 
мнение о праве каждого на образование. (6-8 

предлож.) Ответы присылать на эл.адрес 
missis.mira607805@gmail.com 

2 9.50-10.20 онлайн-
урок 

ЭК  «Простота 
сложности и 
сложность 
простоты» 

Панженская О.Н. 

Задачи на решение 
треугольников 

Diskord https://mathb-
ege.sdamgia.ru/test?theme=188  

не задано 

Завтрак  (10.20 – 10.50) 
3 10.50-11.20 онлайн-

урок 
Физическая 

культура 

Синявский С.И. 

Комплекс 
корригирующих 
упражнений для 

мышц позвоночника, 
спины и живота 

Zoom, ссылка в дискорде, 
при отсутствии 

подключения, выполнить 
упражнения КОРРЕКЦИЯ 

ОСАНКИ  

не задано 

4 11.50-12.20 онлайн-
урок 

Физическая 
культура 

Синявский С.И. 

Упражнения на 
гимнастических 

снарядах 

Zoom, ссылка в дискорде, 
при отсутствии 

подключения, посмотреть 
РЭШ  

не задано 

5 12.40-13.10 онлайн-
урок 

Обществознан
ие 

Хряпова И.А. 

Практическая работа Discord Видеоуроки и 
задания: 

https://cloud.mail.ru/public/2b
hG/3wfNBjjT4 

инд. задания 

Обед (13.10-13.45) 

6 13.45-14.15 онлайн-
урок 

Родной 
(русский)  

язык 

Морфология и 
орфография  

Zoom-конференция по 
ссылке 

выполнить задания на стр.193-194 

https://youtu.be/4VQWBF2Y9RE3.
https://youtu.be/4VQWBF2Y9RE3.
https://mathb-ege.sdamgia.ru/test?theme=188
https://mathb-ege.sdamgia.ru/test?theme=188
https://mathb-ege.sdamgia.ru/test?theme=188
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4802293086208815111&from=tabbar&p=2&parent-reqid=1606453807030174-506955687766915206900163-production-app-host-vla-web-yp-183&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4802293086208815111&from=tabbar&p=2&parent-reqid=1606453807030174-506955687766915206900163-production-app-host-vla-web-yp-183&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/main/225955/
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4
https://cloud.mail.ru/public/2bhG/3wfNBjjT4


Жданова Г.М. 
 

7 14.30-15.00 онлайн-
урок 

ЭК «Искусство 
владения 
словом» 

Жданова Г.М. 
 

Лексика 
ограниченного 
употребления. 
Жаргонизмы. 

Каламбур.  

Zoom-конференция по 
ссылке 

не задано 

 


