Расписание уроков 9Б класса

	УРОК
	ВРЕМЯ
	ПРЕДМЕТ
	СПОСОБ
	ТЕМА УРОКА
	РЕСУРС
	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	1
	8.30-9.00
	Химия
	С помощью  ЭОР
	Углеводы.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/1609/start/ 
	§ 57, упр. 1, 2, 3 
(устно) с. 197

	2
	9.10-9.40
	Физическая культура
	С помощью ЭОР
	Определение уровня ОФК. Прыжки в длину с места 
	ЮТУБ
	https://www.youtube.com/watch?v=IVFzJTdsQsY&feature=emb_logo 
Прислать фото и результат любым удобным способом

	9.40-10.00 ЗАВТРАК

	3
	10.00-10.30
	Физика
	Самостоятельная работа с учебным материалом
	Контрольная работа «Строение атома и атомного ядра».
	Самостоятельная работа с учебным материалом
	Файл, прикрепленный к АСУ РСО


	4
	10.40-11.10
	История
	Самостоятельная работа с учебным материалом.
Он-лайн подключение
	Страны Азии и Африки в современном мире.
	Учебник. Discord
	Параграф 19 читать, письменно ответить на вопросы 1-4 на стр. 162

	5
	11.20-11.50
	[bookmark: _GoBack]
	
	
	
	

	6
	12.00-12.30
	
	
	
	
	

	12.30-13.00 ОБЕД

	7
	13.00-13.30
	
	
	
	
	



