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Проводимые мероприятия

Подъем

Утренний туалет
Утренняя физическая зарядка

Заправка постелей, уборка
спальных помещений, умывание
Утреннее молитвенное правило
(для желающих)
Первый завтрак
Развод на занятия
Учебные занятия 1 урок

2 урок
3 урок

Второй завтрак

Учебные занятия 4 урок
5 урок
бурок

Обед
Внеурочная деятельность или
дополнительное образование
Самоподготовка

Полдник

Внеурочная деятельность или
дополнительное образование

Ужин

Личное время

Вечернее молитвенное правило
(для желающих)
Вечерний туалет
Отбой

Время

7.00
7.00-7.10
7.10-7.25

7.25 - 7.45

7.50 - 8.00

8.00-8.15
8.20-8.40
8.45-9.25
9.35-10.15

10.35-11.15
3-6 классы -10.15-10.35

7-10 классы -И. 15-1 1.3 5
11.35-12.15
12.25-13.05
13.15-13.55
13.15-14.30

14.30-16.00

16.00-18.30

3-6 класс -17.00-1 7. 15
7-10 классы - 17.15-17.30

18.30-20.00

3-6 классы - 19.00-19.30
7-10 классы - 19.30-20.00

19.30-20.10

20.10-20.20

20.20-20.45
21.00


