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День недели Вид деятельности, время Дополнительная информация

Понедельник
День тренинга, игр,

семинаров
для групп учащихся

(медиатека)
12.00-13.30;

14.30-16.00; 16.00-17.30

Темы тренингов:
- профилактика зависимого поведения;
- принятие себя и других;
- эффективное общение;
- свидания и отношения;
- лидерство и успех и др.

• Возможно проведение интерактивных игр,
направленных на сплочение коллектива, снятие
агрессии, развитие эмоционального интеллекта.

• Возможно проведение психологических игр для
групп мальчиков/девочек, направленных на
формирование системы ценностей.

Предварительная запись обязательна
Вторник Методический день

Среда
День консультаций

для родителей
14.00-17.00

Вопросы, по которым можно и нужно обращаться к
психологу:

- трудности в учебе;
- взаимоотношения в классе;
- взаимоотношения с родителями, родственниками;
- трудная жизненная ситуация;
- выбор жизненного пути;
- саморазвитие, раскрытие субъективности и др.
Возможно другое время по согласованию

Четверг
День консультаций и

повышения квалификации,
взаимодействия с

городской
психологической службой

(центр «Помощь»,
«Поддержка детства»,
«Семья», СФ МГПУ,

факультет психологии)

Пятница
День индивидуальных

консультаций для
учащихся и сотрудников

14.00-17.00

Возможно другое время по согласованию.
По запросу возможно проведение групповой игры,
семинара, тренинга для сотрудников.


